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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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౨కీనారాయణ (గంభమాల-1ర్‌. 


మార్కన్‌ అరేలియన్‌ 


ఆతచింతనము 
ఆ 


మూలము : 
శ్రీ చకవరర్హి రాజగోపాలాచార్యులుగార 
అనువాదము : 


శ్రీ చల్లా రాధాకృష్ణళర్మ 


చఈశాళకలు : 
లక్ష్మీనారాయణ (గ్రంథమాల, 
24_ఎ. తాండవరాయ్య గామణి ఫీథి, 
మదరాసు=శి 1. 


మున్ను డీ 


వసు"ధేళ్వరోలు భోగలాలను లై తమ వలపునే స్త సము అగలావణన్టీ 
“అతీకలతో సరససల్లాపము లాడుచు “కాలము గడప్రుచుందు రని మనము 
సాధారణముగా ఆనుకొనుచుందుము, ఇందు కొంతవజకు నిజము లేకపో 
"లేదు, అయినను తత్స్వవేత్త మైన వేమ్మన , చెప్పినట్లుగా పురువులలో 
శృణ ప్రురుములవ'లె రాజులలోేను శాజర్టులు కాంట బున్నారు. కనుక 
రాజ మ్మాశ్రు లెల్ల రును భోగలాలసులే నుట సావాస మనిపించుకొనును, 


మన భారతావనిలో రాజరు అని “పేరుసుంపులు గడించినవారిలో 
ముఖ్యులు విదేహు _ైనజనక మహో రాజును శాక్యర్షి మైన గౌాతమబుద్ధుడును, 
అటులనే రోమక రాజ్య రాజర్జీ గా దిశాస్ట్రకము నావరించు యళస్సు సముపా 
ర్బించిన మహి తాత్క్యుడు మాగ్క_స్‌ అశలియస్‌ అంటోనినస్‌ ! 


(శ్రీస్తుళకము 121 వ సంవత్సరము ఏపిల్‌ నెల 26 న అన్నియస్‌ వీరస్‌, 
లుకిల్లా అను పుణ్యదంపతులకు మార్కస్‌ అశేలియస్‌ (ప్రభవిం వెను, 
పండీత (ప్రశాండు అగుక ర్నీలియస్‌ (ఫ్రాంటో, పీరొడెస్‌ అట్టికస్‌ మొద 
'లగువారయొడ్డ అతడు కావ్యాలంకార శా స్ర్రఘలు "నేర్చెను, కాని ఆధ్యా 
తిక విషయిః ము బే ఆతని వృదయమును వళంవదము చేసికొ నెను, ఈ కారణ 
మున అతడు కావ్యాలంకార కా స్తాాధ్యయనమునకు స్వ న్నీ సీ చెప్పి తా _త్విక 

హస్యములను నృాద్దతము చేసికొన మొదలిడెను, తుదక మౌర్కన్‌ 
న్యు మెనవేపధారణమును కూడ పరిత్యజించి ఆనాటి తాత్ర్వివల 
జేపధారణము నవలంబిం చెను, అయినను అతడు 161 వ సంవత్సరమున 
సింహాసనము నధిష్షీంవెను, గృవాస్తా క శమమును కూడ స్వీకరించి కమోదస్‌ 
అను నిొకకమారుని పొంచిను, పందోమి డేండ్లు రాజ్యపరిపాలన మొసర్చి 
మార్కస్‌ ఆశేలియన్‌ (క్రీ, ళ 180 న సంవత్సరము మొర్చి 17 న దై వికము 
చెంచెను, 


నానాటికి పరిణతి పొందుచున్న తేన జీవితానుభ వములకు స్టాయిక్‌ 
ఆాత్ర్విక స్వరూపము నొసగి వానిని మార్కస్‌ _వాసీకొనుచుండెనట ! 
“ఆ ట్రొనర్చుటలో ఆతని యాశయములు రెండు, ఒకటి: తన్ను తాను 
సంస్క_రించుకొనుట. మజేయొకటి : తన కుమారుడు కమోడసునక ధర్మ 
పథమును చూపుట, అం లేశాని లోక సంస్కా_రార్భ ము ధర్మునూ(త్రములు 


iv 


వల్లె వేయుచు నొక వేదాంత [గ్రంథమును సంతరింపవలయు నని అత డభిల.. 
పించి యుండలేదు, అనగా ఆతోోద్దరణము వాంఛించీయే మౌర్కఫ్‌ 
గంథరడన చేయసాగా నని నుడువుట సమంజసము, కాని శోచనీయ 
మేమనగా కమోడదస్‌ తనతండ్రి యనుసరించిన థర్మపథము నవలంబింప లేదు. 
అయినను బుద్దిమంతు లెవరో కొందటు మౌర్క_స్‌ |వ్రానీకొనిన (గంథ 
మును భ|దపజిచి దానిని లోకమున కందజేని పుణ్యము కట్టుకొని రి, 
తదాదిగా మౌర్కన్‌ (ప్రవచనములు పండితపామరుల యాద గాళిమో నము 
అను చూఅగొనుచు (ప్రచుర (ప్రచారము నందుకొనినవి, 


మార్క_స్‌ (ప్రవచనములు ఇంగ్లీషు ఇటాలియన్‌, (సంచి, స్పానిష 
మున్నగు భావఅలోనిక్రి పరివ ర్రనము చేయబడెనవి, శీ చకవర్డి రాజ 
గోపాలాచార్యులు గారు ఈ (ప్రవచనములను “ఆత్మచింతచై' జను (గ్రంథ 
రూపమున తమిళ పాఠకలోకమున కంద జేసిరి, 


స్వాతం త్య 'సమరమునం చేశాక సార స్వతేరంగమునందు a సమ ప్రజ్ఞ 
(ప్రదర్శించిన సవ్యసాచి శ్రీ చక్రవర్తి రాజనోపాలాార్యుం. గారు, విక 
యమూల్య మగు *ఆత చింళ నై”ని పఠించిన పిమ్మట ఈ (గ్రంథ మును తెనుగు 
చేయుట లెస్స యని తలచి య థామౌతృక'ము-గా దానిని తెనుగు ేయదొడగి 
తిని, దాని పర్యవసానమే యీ ఆత్మ-చింతనము, తమ సత పని అనువ 
దించుటన దయతో అనుమతి యుసగిన శ్రీ చశ్రవ క్రి రాజనోపా అ ఇార్యులం 
గారికి కృతజ్ఞాడను, నా యనువాదములోని బాగోగులను నిగ ందుటు క 
సహృదయపాఠకలోకమే (ప్రహౌణము, 


ఈ గ్రంథరచ నావసరమున చక్కని నూచనలు చేని నాడ తోడ్చడిన 


మతులు పండితులు నస శ్రీ తీమావజల కోదండ న గు ళరగారికి 
శయ ఫ్‌ 
కృతజ్జుడను, 
ళా 


ఈ ఫు_స్రకము నిట్లు ముచ్చటగా ముదించి యిచ్చిన శ వెల్ల నుపెస్సు”' 
వారికి కృతజ్ఞుదను, 


బుథజనవిభేయుడు, 
చల్లా రాధాక శ్రిష్టేశ ర్మ, 


ఆత చింతనము 
శీ 


ఆవ్‌ 0 వి 
అ) 


ర్రైదయము నిదనుండి శేచినలోడచే యీ (క్రింది 
విధముగా నీలో సీవు యోచించి చూడుము : 


"నేడు నేను కయ్య్యాల[క చ్చను కలసికొందును, హింసా 
కాండను దర్శింతును, మేలు మజుచు కృతఘ్నుని నంధింతును, 
మట్టుమ ర్యాద లెటుగనివాడు, మోసగాడు అసూయా 
వరుడు... మొవలగు వారిని కలసిఫొందును, హితాపాతము 
లను వివశీంచు వివేకము లేమియీ వారి దుమ్కృత్యముల 
కెల్ల మూలకారణము, కాని నాకు మా(త్రము మంచి చెడుగు 
లనగా నేమో లెస్సగా తెలియును, నాకు మంచిలో సౌంద 
ర్యము కనబడుచున్నది. శెబ్బరలో అవలకుణ మేదో 
యున్నట్లు స్ఫురించుచున్నది, నా కవకారము చేయదలచిన 
వాడు కూడ నా కంటికి చుట్టముగానే యగ వడుచున్నాడు, 
ర _క్షనంబంధము చే నాతడు నాకు సహోదరుడు శాకున్నను 
మా యిరువురిలోని యాత్మ యొక్కటియే యగుటచే మే 
మిద్దజము నహోదరులమే యగుచున్నాము, మన యిరువురి 
హృదయములలోను భగవదంక్ల యంతర్మ్యూత మై యున్నది 
కదా! నూత యముగా వరిశీలించిననే కాని యూ సత్యము 
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బయల్పడదు, ఒరుడు నాకేమి యవకృృతి చేయగలడు? నేను 
తప్ప నితరు లెవ్వరును నన్ను చెజువ లేరు, అవకారము 
చేయ నెంచినవాడు నాకు సోదరు డగుటచే నతనిని కోవగిం 
చుటకాని, ద్వేషించుటకాని వాంఛనీయము కాదు, 


(వవంచమునందు వసించు మన మెల్లరము నొక్కు 
టిగా కూడి మనుటకే జన్నించితిమి, మన శరీరమునందలి 
వివిధావయవములు__._ కాళ్లు, చేతులు, కంటిరెవ్పలు, (కింది 
వరున వై వరునల నున్న దంతములవలె___మనము కూడ 
సమష్టిగా కృషి సలువవలెను. ఈ ధర్శమును మజుచి యెవరికి 
వారుగా సంచరించుట (వకృతిధర్శమునకు విరుధదముగా 
నుండును, జయటవడక లోలోవలనే యొకసివై వగ సాధిం 
యటకాని, చ్వే వభావము పూనుటకాని (వకృతిధగ శ్రము 
ననుసరించి ఏరుద్ధముగా నే వరిగణింవబడును, 


“నేను” అని చెప్పబడు నీశరీరము నిజముగా రక్త 
మాంసమేనోమ స్టివ్యముల కలయిక తేవ్బ అన్యము కాదు, 
అందువలన [వతితణము.-ఈ తణమున గనాడఈ శరీ 
రము నశ్వర మనియే నమ్బుము, కనుక "జీహ మొక చెద్ద 
విషయముగా భావింవకుము, చేహు మనగా ర క్షమాంనకండ 
రములతో గూడిన యొకనిర్నాణము, (పాణము మా(తముక 
వమో కాదు, శేవలము గాలి, ఇప్పు డున్న గాలి మజుతవణ 
ములో ఉండదు, అనుక్‌ణము మాజి, అది లోనికి పోవుచు 
'వెలువలికి వచ్చుచు నుండును, 
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చేహ పాణములకు వీదవ శరీరమును వరిపాలించుభది 
మనస్సు. ఒక్క_సారి యోచించి చూడుము. నీకా వయస్సు 
ముదిరినది, వల యా మనస్సు ఇతరులకు లోగి (వవర్తింన 
వలెను? నము[దతరంగముల నడుమ చిక్కి న 'తెట్టువ వలె సటు 
నిటు ఎందుకు ఊగులాడవలెను ? విశంములోని సోదర 
మానవులను గూర్చి యెట్టి యాలోచనయు చేయక సీ చుర్వి 
ధిని మాత్రమే తలచుకొనుచు నెందుకు విఛారింతువు ! 
విశ్వ! శేయము కొజ కే యీ [వవంచములో సర్వమును 
జరుగుచున్నవి. వంచభూతముల నం యోగవి యోగము తే నర్వ 
వస్తూత్స త్తికిని కారణభూతములు, వంచభూ తాత్మక మైన 
మానవశరీరముల  సనం'శ్లేవవిశ్తేపాదులు (వవంచవ్యవస్థకు 
ముఖ్యావనరములు, విధివశమున నంభవించు టై వికము కూడ 
(వవంచవ్యవస్థ కవనర మే, నర్వమును చె వాధీనము. దీనికి భిన్న 
ముగా నొక్కయణువుకూడ జరగదు. (వవంచములోని యొక 
భాగమైన నీవు లోకహితము నుర్టేశించి జరుగుచున్న బేనిని 
గాని దుఃఖాత్మకముగా భావించరాదు. [వవంచము నం 
దలి నర్వన స్తువుల్లకును నడా రూపుమాటుట్ట చెడుట యను 
నని నహాజధర్శములు, అట్లు రూపుమాజుటయు, చెడుటయు 
(వవంచమునకు (పాణాభారములు, ఈ సత్యమును "కెలిసి 
కొని నీవు మన కాంతిని పొందవలెను. దీనినే యాభారముగా 
సీవు కాలము గడవవలెను, (గంథావలోడనము మూనుము, 
అది నీకు తోడ్సడదు, మరణసమయమున నీవు కన్నదియి, 
వీన్నదియు నీకు తృప్తి కూర్చువు, ము న్ననుభవించిన సౌఖ్య 
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ములను స స్మరించి దై దొ వమునెడ నిజముగా కృతేజ్ఞత పూని 
యుండుము. నీవ వడిన పా ట్లన్నియు (వవంచవ్యావస్థకు. 
తోడ్చడు నంఘటనము లని నంభావించి శాంతేచిత్తుడ వై 
యసువులు వీడుము, 


అస్థిర మైన చిత్తముతో ఎన్ని నాళ్లు సంచరించితివో? 
౪ విధముగా నెంత కాలము వ్యర్థై పోయెనో ? ఆలోచించి: 
చాడుము, ఇప్పటికై నను సరే సత్యము తెలిసికొని శాంతి 
పొందుము, సీను ఒక అంగముగా నున్న యా (వ్రవంచ 
వ్యవస్థ యుట్టిదో కదా! ఆ వ్యవస్థను నడవించు మహాోశ క్రి 
యేది? ఆ శ క్తినుండి (వభవించిన యొక సూయ్య్మాంశ ము. 
సీవు. నీ యధీనము నం దున్నకాలము మహాసన్యల్సము, ఆ 
స్వ ల్పకాలములోనే సీ (వజ్ఞను మజుగువజ-చిన తమస్సును. 
జ్ఞానదీ వితో రూపుమాపుము, లేకున్నచో నీ యాయుర్దా* 
యే యంతరించును, అటుపిమ్మట సీ కవకాశ మే లభింవడు' 


అభిజాతుడ వగు నీవు, మానవజన్శ మెత్తిన సీవు నీ, 
కని విధింపబడిన కారమును ధర్మబుద్ధి ను, దంభ మెజు 
గని యాదార్యముతో ను నెజువే ర్తువుగాక | జీవకారుణ్యము, 
స్వాతంత్యము, న్యాయము నను నీ మూటిని నిర్గ తము. 
చేయకుము, అందుమూలమున నీవు శాంతిని పొందగలవు, 
ఇదినా యంతిమక_రృవ్యము; ఇంతటితో నా ఆయున్హాయము.' 
ముగియనున్నది ...._.అని భావించి (వతి కార్యమును చేయుము, 
బుద్ధిని అవమార్లములకు మజలించు రాగ 'జ్యేషాదులను పరి 
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త్యజింపుము, కవటము, గర్వము, చె వనిరనన మున్నగు 
తి క్రభావములకు లోనుగాక సీ విధ్యు_క్రథర్శమును నమాచ 
శింపుము, అధర్భ్మమునకు లోగకుము. అవ్వుజే చి త్తస్థెర్య 


చుతో జీవితము సాగించుట సులభ మగు నని నీవు గహీంవ 
గలుగుదువు. 

అయ్యా ! మనసా ! దూఃఖాన్వేవణ చేయుచున్నాను, 
డీనికి అంతము తేడా? ఆత్మను నత్సథము నం దుం చుకొను 
టకుగాను నీకు | వసాదింవబడిన కౌొలము ముగియును గడా! 
తుదిగడియలు సనమోాపించినవి, ఇంకను అజానములోనే 
యున్నావు, నీ మనస్సు వరాధీనమై యున్నది, ఇతరుల 
చునోభావముల నాధారము చేసికొని జీవింన యత్నించు 
చున్నావు. మూర్చ చిత్తమా ! 

వరలోకమునకు నంబంధించిన విషయములు నీ వాద 
యమును భాధించుచున్నవా ? ఏచేనియు నొక సత్కార్యా 
చరణములో నీ మనస్సును లగ్నము కావించి బాధలను 
విన్నరింపుము. జీపితముయొక్క_ నిజత _క్త్యమును (గహింవ 
జాలక యేడేదో చేయుచు శాంతిని కోలుపోయి తుదకు 
సీ జీవితమును వ్యర్థ మొనర్బుకొనుచున్నావు, ఇది యవి 
చేకము. నీ తలపోతలును, చేతలును ధర్మసమృతములై 
యుండవలెను, ఇది శొంతివథము, 


ఇతరుల హృదయములం చేమి జరుగుచున్నది 1 వ్‌ 
విషయమై వారు అలోచనానిమగ్ను లై యున్నారు ? చేనిని 
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గణించి యనాలోచితులై యున్నారు శి ఇట్లు చింతించుచూ 
మరణించుట దుఃఖహేతు వగును, నీ హృదయమును నిష్క_ 
ల్మవముగా నుం చుకొనుము, అదియే సౌఖ్య్యవదము, తన. 
మనోధర్శమును గుర్తింవక యితడులమనోధర్మములను 
గుజించి చింతించు మానవునకు సౌఖ్యము లభింవదు, 


వముచే చేయబడు దుష్కార్యములలోకం కెనడి 
ఆశ చే చేయబడు దుష్కా- ర్యములయం బే పావ మధికము.. 
(కోధమనస్కు-డు (కోధము చేత నే యొకింత జాధావహుడగు: 
చున్నాడు. మతివిహీను డగునవ్వుడును ఆతని హృదయమూ 
బాధకు గుజీ యగుచున్నది. కాని ఆశావీడితు జైనమాన 
వుని కృత్యములలో మాత్రము చాధనొందుట యుండదు, 
ఇతరులకు దుఃఖము కలిగింవకుండ నతడు పావకార్య మొనర్చు, 
చున్నాడు. కనుక ఇదియే మహాపావముగా గణింవబడు 
చున్నది, 


ఈ విషయమును సతతము జ్ఞావక ముంచుకొనుము, 
ఈ విశాలవిశ్వము వంచభూ తాత్మకము, దీని లక్షణ మేమి! 
ఈ [ప్రవంచము నందలి యొక భాగమైన “నేను అనుడాని. 
లతణమేమి ? ఈ రెంటికి గల వరసన్సర సంబంధ మెట్టిది (3 
(బహ్మాండస్వరూవమునకును నేను అని చెప్పబడు సీ సూతు 
రూవమునకును గల సంబంధమును తెలిసికొనవలెను, 
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వ తణము నంజై నను నే (పాణము పము క్రి చెంద 
గోరిన చో అందులకు నంసిద్ధముగా సర్భవివయములలోను. 
స్స్‌ మనో వాక్కర్ములు నపహాకారులుగా నుండవలెను, 


(పాణము పోవునవుడు విచారవడనేల * మానవులను 
వీడి చేవతలతో నివసించుట కష్టమా ? మానవులు ఉవదవ 
ములు కలిగింతురు. చేవతలవలన ఆ భయమువేదు, చేవత 
లున్నా రనుట నత్యదూరము; ఈ (ప్రపంచమును వారు 
నడపుచున్నా రనుట దబ్బజ ___ అని యనుకొన్నను 
అందువలన కలుగు నష్ట మేమియు చేదు, భగవంతుడు వర్య 
'వేవీంవని లోకములో (ప్రాణము వీడుట దుఃఖకారణ మగునా? 
కాని యిది సత్యము కాదు, [వవంచమును భగవంతు జే 
నడపుచున్నాడు. అంతేకాక దుఃఖములనుండి తప్పించు 
కొనుటకు తెగిన నంపూర్ణ్మ స్వాతం(త్యమును, శక్తియు కు 
లును మానన్రనకు భగవద్ద త్రము లై యున్నవి, ముమా 
నుండి బయటవడు (తోవ కదయ | యతనికి తెలియును, వ 

వత్తునుండి యతడు తప్పించుకొన లేడో యది యతనికి నిజ 
ముగా దుఃఖహేతువు కాదు, నిజమున కది దుఃఖహేశతు చే 
మయైనచో ఆ దుఃఖమునుండి బయటవడుటకు భగవంతుడు 
తప్పక మార్గము నేదియో చమాపియుండును, వరలోకము 
నకు సంబంధించిన యీ విషయము కూడ 'బాధాకరము కాజూ 
లదు. ఆత్మను అవమార్లములకు మజిలింపనట్టి విమయము 
దుఃఖకారణము కానేరదు, అత్మను ఛాధింవని వపిమయను 
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సద్విషయ మే యగును, అట్టిదానిని దుఃఖహేతు వని పేర్కొ 
నుట అనమంజనము. 

(వవంచములో మంచి సెబ్బరలతో నిమి_త్తము లేక యే 
నరంమానవులకును సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి, భగవం 
తుడు వీనిని వారింవ లేకపోయినా * సజ్జనులకు సౌఖ్యమును, 
దుర్జనులకు దుఃఖమును కలుగ చేయక చైవ మిట్లొన ర్చెనా 1 
సుఖదుఃఖములును, మంచివెడుగులును మానవుని యధీనము 
లోనే యున్నవి, గారవాగార వములు, సుఖదుఃఖములు మున్న 
గునవి గుణగణములను బట్టి కాక మానవు లందజుకును సరి 
సమానముగా చేర్పడుచున్న వి. సూత్యువరిీలనము చేయగా 
వీనిలో నిజమైన మంచియు లేదు; గెబ్బరయు తే దని తేలును, 
విమర్శింపక బ్రది మంచిది, ఇది మంచిదికాదు, ఇది సౌఖ్యా 
వపహాము, ఇది దుఃఖదాయకము___అని నిర్ధరింవదగదు. 

మనలో నంతర్గత మైయున్న జ్ఞానము నుళయోగించి 
మనము చింతన చేయవలెను, (ప్రపంచము నందున్న వదా 
రము లెంత త్వరితగతిని నశించుచున్నవి! మానవుని శరీ 
లేము నశించుచున్నది. నశించి వంచభూతములలో కలియు 
చున్నది. కొంత కాలమునకు వీమ్మట ఈ (వవంచమునందు 
చానిని గూర్చిన (వనక్తికి కూడ తావు లేకున్నది, ఐహిక 
వీషయముల నిజస్వరూవ మెట్టిది 1 కొన్ని సౌఖ్య(పదము 
లను [భాంతిని కలిగించి యవి మానవుని తమవశము చేసి 
కొనుచున్నవని, మజికొన్ని మానవుని భయపవెట్టుచున్నవి, 
కొన్ని మనలో అవహాంకారమును కలిగించుచున్న పి, కాని 
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యివి యన్నియు నిజషంనకు తృణ|పాయములు, లాభరహిత 
ములు, నిందాయుశి'ములు, అస్టిరములును, కీ ర్తియనగా 
నేవి! మరణ వాసగా నేమి? ఇవి (పకృతి ధర్మము లని 
'సూత్ముపరిశీలనమున- న తెలియును, ఒక నంఘటనమును 
మాచి బాలురు భయ భాంతు లగుదురు, సర్వజ్ఞులు కూడ 
దానిని చూచి యేల మనోవె కల్యము చెందవలెను ! మరణ 
మొక స్యా భావికలతుణ మసీయీ తలంవకుము, అది (వకృతిలో 
నూతన పాణు లుద్భవించుటకు తోడ్చడుచున్నది, 


బుద్లిమంతు డై ఇవాదు దీర ముగా నాలోచింవవలసిన 
విషయ మిదియే. ఏ పిధముగా మానవుడు భగవదంశను 
పొందగలుగుచున్నా ౫: ? అతనిలో గల యె అంశము దైవిక 
మైనది 2 


సుఖము నగొనగజూలని విషయములందు మనస్సును 
లయింవ వేసి, యితేరుస మనోభావములను (త్రవ్వి త్రవ్వి 
నడా పిచారించున టైవాని జీవితము కడు విపాదకరము, 
చిత్త స్టైర్యమును పొంది అంతర్గత మైయున్న యాత్శను కను 


a 


గొని తరణోపాయమున కై (వయత్నింనవలెను, ఈ విషయ 
యును జెలిసికొన లేక (వయత్నము ల నేకములు చేసి మాన 
వుడు తుదకు విషళ్ఞాహృద యు డగుచున్నాడు, కామము, అవి 
వేకము, మనోవై కొల్యము మున్నగు వానిని మనస్సులోనికి 
చొప్పింపకుండుటయే ఆత్మకు దోవాదము చేసిన ట్లగును, 
'విధివశమున నంపొ_ప్రించు సుఖదుఃఖములు (వవంచవరి పాలకు 
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డగు భగవంతుని వర్మవసాదము లని భావించి సహర్ష ముగా" 
వానిని స్వీకరింపుము, ఇతరులు మంచి చేసినను, హోని కలి 
గించినను.....అవి యన్నియు అత్మీయు లొనర్చిన చేతలుగా 
తలంచి సంతసింపుము, ఎవరై నను సీ కవకృతి యొనర్చిన చో 
అది మంచిచెడుగులను వివశీంచు శక్తి లేనివాడు. చేసిన 
తప్పిద మని తలచి యతనిని కనికరింపుము, (గుడ్డివానికి 
"తెలుపు నలుపులు తెలియునా ? ఆతనిని కనికరించునట్లుగా' 
మంచి వెబ్బరల తారతమ్యము తెలియనివారియెడల కూడ 
కనికరము చూవవలెను, 

మూడు వేలనంవత్సరములు జీవించి మరణించిను.. 
మువ్పది వేల సంవత్సరములు మాత్రమే జీవించి మరణించి! 
నను మరణ మనునది తణకాలమునకు సంబంధించిన యొక 
సంఘటన, దీనిని మించిన వివత్తు లేదు, గత కాలము నీది కాదు, 
భవివ్యత్తు సీది కాదని వేజుగా చెప్ప నక్క-జలేదు. చేతి 
కందనివస్తువు (భష్ట్ర మయ్యెనని చెప్పినచో అది అర్థరహిత 
మగు వాక్యము, మరణమువలన కోలుపోవుశాలము వర 
మాన కాలమునందలి యొక్క_ మణము మూ(తమే, కనుక 
అల్బ దీ రాయు ర్లాయము లొకౌళు యగుచున్న వి, గత కాలము 
పోగా నిక మిగులునది వర్తమానకాలమే, ఇది సర్వ్యమాన 
వులకు నాకే వరిమాణము కలది. ఈ విషయమును తెలిసి. 
కొనవలెను. ఇక (ప్రపంచములో మనము చూచుచున్న వివ 
యము లన్నియు (పాతవి యగునేకాని [కొత్తవి కావు 
ఒక్క_ విషయమునే నూజునంవత్సరములు కాని. ఇస్తూ రు. 
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సంవత్సరములు కాని దర్శించినను అందు భేద మేమియు కన. 
బడదు. కావున మరణమును గుజించి యెందుకు దుఃఖంప - 
వలెను ? ఆయుర్గాయమున క్రై ఆరాటవడనేల ? 

మనము శకావించు కార్యముల బట్టియే మనకు శుభా: 
శుభము లేర్పడుచున్న వి, ఇతరములు మనల "నేమియు వేయ 
జూలవు, వానిని మన యిచ్చవచ్చినట్లుగా నువయోగించు. 
కొను శ్రి మనస్సునకు కలదు, 

కోట్లకొలది చేతనా చేతనములలో గూడిన యొక 
మహావ్యవస్థయే ఈ |వవంచము. (వవంచముతో నఖ్య 
భావమున నంచరింవకుండుట శరీరమున పుట్టిన పుండును పోలి. 
యుండును, శరీర నంబంధ మున్నను పుండు తన్ని రా ణమున 
న్మకమముగా చేరక చేహామునకు బాధ కలిగించుచుండును, 
ఈ విశ్వమందలి జీవులతో కలసి మెలసి యుండ్షక్ల (వత్యేక 
ముగా జీవింవ నభిలషీంచుట ఆత్మవంచన మే యగును, ఈ - 
(వవంచమునందలి యొక భాగముగా నున్న నేను నా శేర్చడు 
సంఘటనలను మాచి నేను దుఃఖంవగూడదు, దుఃఖంచినచో ' 
(వ్రవం చవ్యవస్థకు విభేయుడనుగాక దానికి విఘ్నము కలిగించిన 
వాడనగుచున్నాను. (వవంచ పరివ్యావ్త మై యున్న మహో. 
శక్తికి (దోహము వేసినవాడ నగుదును. చేకించుట, 
ఫోవము సాధించుట, అవకారము చేయగెంచుట ముదలగు. 
నవి (వవంచముతోడి సంబంధమును తెగతెంపులు చేసికొను , 
టశే తోడ్పడును, సుఖదుఃఖములవలన మనోవైక్ష బ్యము 
చెందినచో అడి కూడ (దోహచింతన మే యగును, కషటము, 
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వాసము, అనత్యము---వీనితో గూడిన మాటలును, 
చేతలును (దోహాములుగా నే గణింవబడును. ఫలరహితము 
లగు కార్యాలోచనములును, లత్యురహీత మగు జీవనమును 
దోవాములే, అల్పకార్య మైనను సరే దానిని ధర్మ బద్ధము 
గాను, నకమముగాను చేయవలెను, రాజాజ్ఞ ల ననుసళీంచి 
మనము [వవర్తించునట్లుగా లోకజానముగ లీ (వతిమానవు 
డును వమార్షదర్శక ము, మహోత్క్బృష్టము నగు (వవంచ 
వ్యవస్థలోని చైవికధర్మమునకు బద్దుడె నంచరింవవలెను, 
ేకున్నే తద్వ శ్రనస్థ నెడల (దోవాము 'చేసినవార మగుదుము. 
కావున ఆత్మవంచన కూడ నేర్పడును, 

మానవుని ఆయుషప్కా_లములో భూతకాలమును పరి 
పారింవగా మిగులునది ఒక్క తణ కాలమే, నదీ(వవాహము 
వలె వరుగిడి పరుగిడి తుదకు మజుగున వడునట్టి నంభటనయే 
జీవితము, హృదయాకర్ష కము 'లైన విషయములు కూడ అస్థి 
రములే, మానవుని భానములు కలుపషపూరితములు, నశ్వి 
రము లైన వస్తువులే శరీరము నిర్మింపబడినది, నద్‌ 
(పవాహాము నందలి యొక ఆవ రము వంటిది మనస్సు సిధిని 
తెలిసికొన లేము, కీర్తి క్ర మరహితము, ఇది పెద్దలచే సృజింవ 
బడునది కాదు, నం|గహాముగా చెప్పవలెనన్న చో దేహము 
నకు సంబంధించినదంతయు నదీ (పవాహామే, లేక చేశ 
(డ్రిమ్మరియొక దీర్చయా,తయే, కనుక జ్ఞాన మొక్కటియీ 
మానవునకు మార్షదర్శక మగుచున్నది. హృదయమునందు 
స్థీర నివాస 'మేర్పజచుకొన్న దై వాంశ సంభూత మైన యాత్మను 
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కలువీ.త మొనర్చక నివ్యల్మహముగా నుంచునట్టి బే ఆ 
జ్ఞానము, సుఖదుఃఖముల కతీతముగా హృదయమును ఉంచు. 
జా 
నట్టిచే జ్ఞానము, (దోహా మొనర్పకుండుట, ఛలము చెవ్చకుం 
డుట, లాభరహిత మైన కార్యము చేయకుండుటయు జూన మే, 
ఏ చైవతము నాకు జన్మ మొనగెనో, ఏ [వకృతి వ్యవస్థ 
లో నే నొక భాగముగా నున్నానో ఆ చైవతమే, అవకృ 
తియే నా నుఖదుఃఖములకు కారణ మని భావించి నహర్ష ముగా 
వానిని స్వీక రించుటయే జానము, కౌంతెచి త్రముతో మరణము 
జదుర్కొనుటయీ జానము, మరణ మనగా నేమి? ఏ యే 
భూతములచే ఈ చేహము ఏర్పడెనో ఆయాభూతములుగా 
మజుల ఈ చేసాము వేజగుటయే మరణము, దీనిని 
చూచి యెందుకు మనో వై కల్యము వ3ందవలను * మన మెవ 
రము ? భూతముల నంయోగమువలనగదా మన మేర్చడి 
తిమి. కనుక మార్పును చూచి ఎందుకు భయవడవలెను ?' 
మరణము (వకృతిధర్శము., ధర్గబద మెన విషయ మున్న టి 
కిని కనికరము శాబుదు. ఢి జా ౬ 
వయ్య కథరర్ణనిర్వనరమునందు కాలవిలంబనము 
కూడదు. ఆత్మసంళుద్దికి తోడ్పడు యత్నములందును కాల 
వీలంబనము వలదు, ఒక్కొ-దినము గతించె ననగా నీ ఆయు 
ప్కా-లములో నొక భాగము గతించినట్టు భావింపుము. శరీర 
మునకు నంబంధించినంతవజుకు జీర్ణశ క్రియ, ఆశలును. 
పూర్వమువలె నుండవచ్చును, అంతే మా।త్రమున కలుగులాభ 
మేమి ? విషయ్మగ హణశ క్రియు, విధ్యు_కృధర్శమును వివేక 
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ముతో నాచరించున టి జ్ఞానము నుండవశెను గదా! ఇవి 
.వృద్దావ్యములో శీణించిపోవును, ఆయువుమా[ లేము చాలదు, 
మర ణాత్చూర్య మే జ్ఞానము నశించును, (గాహ్యాశ _క్రియు 
నశించును, చి _త్త స్టర్యము నశించును, వివేకము తొలగును, 


అందువలన కారాాచరణమునందు కాలవిలంబనము వల 
దనుట, కనుక తొందర వడుము, 


(పకృతి సౌందర్యమును (గ్రహించి డాని ననుభవనిం 
“పుము, సౌందర్యరహితముగాను, లోవభూయిప్టముగాను 
“ఉన్నట్లు చెకీ గోచరమగుదానితోను సౌందర్య మున్నది, 
-ఎజ్జగా శాలి, బాగుగా వేగిన రొళ్షైలో అటనట నల్లని 
మచ్చ లుండుటచే ఆ రొశ్లు కొక ఏలతణ సౌందర్య 'మేర్చుడు 
చున్నది, అది మనకు చవు లూరించును. ఆర | మగ్గిన వండు 
“యొక్క వై చర్మము నడలిపోయి యుండుటవలన దాసి 
“శొక విశిష్ట సౌందర్యము కలుగుచున్నది కడా! అది దోవ 
మని భావించుచున్నామా ? న మళిరన్సులలో నమస్కరించు 
చున్నట్లుగా కనబడు వరికంకులలోని సౌందర్యమును వరికిం 
పుము. అంత ఎందుకు ? వన్యమృగ ముయొక్క.. ముఖము 
"నందును, నోటిలోను, వలువరునలయందును సౌందర్య 
“మున్నది, కాని యివి వేశ్వేజుగా నున్నచో భయము 
గొలుపు చుండును, ఇని సమష్టిగా నున్నవ్వడే వీనిలో అంద 
చందములు దోబూ చులాడుచున్న ని, (పకృతి రామణీయక 
మును (గ్రహించి ముగ్భులగువారికి సౌందర్యరహితము లగు 
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పదార్థము లే గోచరింవవు, (వతివ స్తువునందును ప్రత్యేకతను 
దర్శింవనగును. శిలావినిర్శితములై న శాద్దూలవరావాశున 
కాదులు కన్నులకు ఏం దొనరించునని భావించుచున్నా ను. 
అటులనే ఆ యా నజీవమృగములందలి వినిధాంగములును 
సౌందర్యాత్శకములని భాఏంపుము, (పకృతి సౌందర్యము 
ననుభవింవగల వాడు వృద్ధావ్యమున నున్న స్రీ పురుషులలోను 
అత్యంత సౌందరగమును దర్శింవగలడు, అట్టిమానవుడు 
యావన సౌందర్యమును తిలకించినను కీల (భష్టుడు కాజాలడు, 
అమలినములై న దృష్టులను (ప్రసరించి సౌందర్యమును 
మా(త్రమే యనుభవించును. [వకృతిరామణీయక మును 
(గ్రహించిన జ్ఞాని యితరులు కనుగొనని వలువిషయములను 
(గహీంవగబడు., 

పీ (వయాణము ముగిసినది, వడవనుండి దిగవలెను, దిగి 
గశ్లైకుము, మరణమును కనుగొని భయవడకోము. భగవంతుని 
యేలుబడిలోనున్న మణియొక లోకమునకు పోయెదవు, కావున 
ఎందుకు భయవడెదవు? మరణానంతరము మజటీయొక లోకము 
లేదు; చైతన్యము లేదు; (ప్రాణము లేదు._అని చెప్పినను 
దిగులువడకుము, సుఖదూఃఖము లనుసాకుతో ఈ "చేహము 
నె కావత్రయము చెందక అచ్చట సుఖముగా నివసింవ 
వచ్చును గడా! చిన్మయము, జ్యోతిర్శయము నగు నాత్మ 
నశ్వరము, దుర్గంధపూరితము నగు శరీరమున శెందుకు 
అణగిముణగి యుండవలెను ? 
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సీ ఆయుప్కా_లము అత్యబ్బన; దానిని వ్యర్థము. 
చేయకుము. (వ్రవంచమున కువకరిం చ సక్మా-ర్యములందు 
నిమగ్నుడ వె నీ అయుస్సును సద్విని యాగము చేసికొనుము, 
అం'కేశాని యితరులను గుటీంచి *తోచనలు చేయుచు 
కాలమును దురిినియోగము చేయక: .', అత చేవి చేయు 
చున్నాడు 1 ఇత డేమి చేయుచున్నాడు ? అతడు చేనిని. 
గుణించి అలోచనానిమగ్ను డై యున్నాడు * ఎందు కతడు 
దానిని చేయుచున్నాడు | కుట వ చేని వన్నుచున్నాడా (pa 
ఇత్యాది విచారములకు లోనయి ఆత పారిశుద్ధ్య మును 
కోలుపోయి మనము మన శేలివి కేటలను, ఆయుఃనరీమితిని 
వ్యర్థ మొనర్బుచున్నాము. నివ) యోజనములగు భావనంచా 
రనును నిరోధింపుము, అందును దుష్టచింతవములను సమూల 
ముగా నణచివేయుము, ఉన్నట్లుండి ఒకడు ఇప్పుడు నీ వేమి 
చేయుచున్నావు జ్‌ అని (వళ్నించినచో స్థి విరచి _త్తముతో మన 
స్సులో ఉన్నది ఉన్నట్టుగా “దిని; జిం బి ఆలోచన. 
చేయుచున్నాను” అని సులభముగా చెవ్వట కనువుగా నీ 
హృదయమును వరిశుద్దముగా నుం చుకొనుము, అవాచ్యము. 
లగు తలంపులను మనసున నుంచుకొనకుము. నీ తలవోతలు 
వరహిత కారులుగాను, నిస్స్వార్థములుగా నుండవలెను. 
కామము, 'ద్వేమను, ఈర్ష్య మొదలగు మలినభావము. 
లకు హృదయ మతీతముగా నుండవలెను, 

ఈ విధముగా హృదయమును వరిశుదముగా నుంచు. 
కొని సనన్మార్గవ ర్తి యగనతడు తనలోనే నెలకొనియున్న 
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భగవంతునకు భక్తు డగుచున్నాడు, అతేడు (బ్రహ్మావదార్థ 
మైన తన ఆత్మను ; సుఖదుఃఖములనుండి నంరక్రీంచుకొనును. 
బ్రితరుల తవ్వూ లెన్ను చును, వారి "జ్వేమభావములతోను 
తన మనస్సును బాధించుకొనడు, ఆత్మను శాధించు కామ 
రోధాదులను జయించు శక్తిని అమలినమనస్కు- డే 
పొందును. సుఖదుఃఖములను, మంచి చెడుగులను ___ ఏమి 
నంభవించినను నరే_._న పహార్ష ముగా నీంకరించును, ద్వందా 
తీశత్యమును అలవటుచుకొనును. విశ్వ(శేయస్సును మనసు 
నం దుంచుకొని యితతుల మూటలను, చేతలను నరకువేయక 
తన విధ్యు కృధర్శమును (గహీంచును, మనోవాక్క_ర్భలనూ 
దోషపూరితిములుగా చేసికొనక జాగరూకతతో మెలగును, 
సుఖదుఃఖాదు లగు ద్వంద్యములను సమదృష్టితో దర్శించును. 
జ్ఞానముగ ల (పాణులన్నియు వకకుటుంబమునకు చెందిన వను 
విషయమును విన్నరింవడు. పరహితము నుేశించి పాటు 
వడుట మానవుని నవాజలతుణ మని భావించును, సజ్జనుల 
విలువను మాత్రము గుర్పించును, అధర్మ(పవరర్డ రకల మెజు 
మెచ్చుల నంగీకరింవడు, తము తాము శెలీసికొనజాూలని 
మతివిహీనుల చేరు వెంపులతో నా శేమివని యని తలచి విశ 
రూవత _త్త్యమును (గీ పించి (వకృతితో నఖ్యజీవనము 
నలుపు జ్ఞానుల ఇన్నత్యమును పొందుటకు ([వయత్నించును. 
మనస్సాశ్నీకి విరుద్ధమైన కార్యము చేయవలదు, 
సాంఘీ కాభ్యుదయ నిరోధకముగాను, _అవివేకముగాను, 
కలువహృదయముతోను (వవర్తింపవలదు. కమనీయవచో 
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విలాసముతో నిజమును కప్పి పెట్టకుము, వ్యర్థ భావణము 
వలదు.  ఇతడల కార్యములందు వ్యర్థముగా తల 
చూర్చకుము, సీ హృదయములోని (ట్రైహ్మవదార్థమును 
గారవింతువుగాక, థెర్య న్యాయములు కలిగిన రాజువలె 
జీవింపుము, ఎట్టి యాజ్ఞ నైనను శిరసావహించు వీరా నరుని 
వలె మరణమును నీంకరించుటకు సంసిదుడ వై యుండుము, 
సాతీతోగాని, (వమాణవాక్యముతోగాని అవనరము లేని 
సత్యవాదిగా నంచరింపుము, ఇతరుల పొగ డ్రలను కోరక 
స్మెతవదనుడ నై న్య్వతంత్రముగా జీవింతువుగాక ! ఇతరుల 
నహానుభూతిని నరకుసేయక హృదయమున శాంతిని నెల 
శొల్పుము. ఇతరులమోద ఆగారవడక సీ కాళ్ళపై సీవ్ర 
నిలిచినచో అదియే స్వతం(తము, 

భోకమున మానవున శకేది నిజముగా మంచిదో 
యాచించి చూడుము. సీకి, నిజము,నిష్క_ల్మువ మైన మనస్సు, 
kal ర్యము_ వీనికంకు సుఖము నొనగునది మజీయొకటి 
"లేదు, మనస్సును నివ్యల్మవముగా నుంచుకొని బుద్ధిమం 
తునీవలె సంచరించుట మానవుని విధ్యు_క్రధర్శము, విధి 
విలానమును (వతిఘటించుటకుగాని, వమాద్చుటకుగాని ఎవ్వరి 
తరమును గాదు. మంచిసెబ్బరలను నమ తాదృన్టితో చూచు 
టకు మనస్పే కారణము, మనస్సును స్వాధీనము చేసికొనిన 
చాడు సౌఖ్యము పొందును, దీనికంచు మజటియొకటి మహో 
త్క్చష్టమని తోచినచో జాని నేఅవలంబించుటలో తవ్వు లేదు, 
కాని అది నరికాదు, వలయన మానవుని యం దుండు దైవాం 
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శయ్‌ సర్యోత్కప్ట మైనది, కావున మనస్సును స్థీరముగా 
నుంచుకొనుము, వంచేం[దియములవలలో చిక్కు_కొనకయు, 
.మనోవి కారములకు లోబడకయు చైవమునకు విధేయుడ వై 
చిశ్వక ల్యాణమునకు తోడ్చడుము, ఇదియే యు త్తమవిధానముః 
మిగిలినవి వాంఛనియములు కావు, ఫలరహీతము లగువాంఛ 
లను నీ మనస్సులోనికి చొప్పించినచో పిమ్మట వానిని నిరో 
ధింవజాలవు, నిశ్వశేయమునకును, ఉన్న తాశయసాధనకును 
చహాక రిం చునట్టి యొక సత్సదార్థము ఉండగా దానిని విడచి 
భోగ భాగ్యాదులకై_ గవేవణ సలుపుట మౌాథ్యము, 

““భోగలాలసుడ నైనను నేను (_్రహ్మ వడార్థ మైన 
ఆత్నను నంరవీంచుకొనవచ్చును. ఈ భోగములు నాహృద 
యమును నశేంవదము చేసికొనజాలవు, ఆశల నణచివై చుచు 
(పవంర్తింతును,'' అని నీవు తలంతువు, కాని యిది అవమా 
కము కా గంగు, ఈ ఇగేలు నికు అణగి నుణగి యున్నట్లు 
తొలుత గోచరించినను కాలక్రమమున అవి నిన్ను జయిం 
చును, వానికి తా వొనగినచో పిమ్నుట వానిని సిరోధింవ 
'జాలవ్ర, అన్య వాంఛలకు కా వియ్యక హృదయమును వరి 
శుద్ధముగాను, న్యతం్యతముగాను ఉంచుకొని ఏది సత్యమని 
కనుగొంటివో దానినే అనునరింపుము, 

సౌఖ్యావహ మైన దానిని ఎందుకు విసర్జింవవలెను 1 
“అని కొందజు వాదింతురు. శాని ఆలోచన చేయదగు 
వివయ మిది; సౌఖ్య మనగా నేమి ? కేవలము పశ్ముపాయ 
-మైనసుఖము సుఖము కాదు, మానవునకు శెలివికేట లున్నవి, 
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ఆ మేభానంవదకు శకాధక్‌ము కాని సౌఖ్యమే నిజమైన 
సౌఖ్యము. శారీరక సౌఖ్య మొనగునట్టి దే సౌఖ్య మని భావిం 
వకుము, ఇటుల నీ మనీ నువయోగించి నిరర్ధగము లైన 
వానిని వినర్జింపుము, ఇటుల వరిత్యజించుటయందును గర్వము 
కూడదు; సవినయముగా (వవంర్తింపుము, 

సత్యమును విడనాడుటవలన శుభము లే కలిగినను, అని 
నంతోమ ునగజాలవు. అట్టి శుభములగశై అజ్జులు చావ. 
కుము, సీ గొరవమున శేది తక్కువగా నుండునో దానిని కోర 
వలదు, ఇతరులను ద్వేషించుటకో, విరోధులనుగా చేసికొను. 
టకో, లేక నత్యమును కప్పిపుచ్చుటకో తోడ్చడునట్టి యేవివ 
యమైనను పీకునహాోయ కారి కాజాలదు, తెరమబుగున ననుభ 
వించు సౌఖ్యము లాభదాయకముకాదు, చానిని ఆశింవకుము, 
(వతిమనుజునిహృదయములోను ధర్మరతణోద్రేశముతో భగ 
వంతుడు నెలకొనియున్నాడు, అతని ననుసరించి జీవనము 
సాగించువానికి దుఃఖము లేదు, అతడు సన్నసించి తపోభూ: 
ములకు పో నవసరను లేదు. అతనికి బంధు మి|కొదులతో నవ. 
సరము వేదు, చేనికోసము అన్వేమణ సలిపి యలనట చెందడు, 
చేనిని చ్వేషించియు వరుగిడడు, తన బొండెలో (ప్రాణము 
ఉండవలయు ననియు నాశింవడు:. భాలకాలము జీనించినను 
ఒకు వనువెంటనే మరణించినను ఒశకచు యని తల 
“చును జ్ఞాననహిత మైనజీవితయా | త్ర సాగించు నతనికి మరణ 
"మేవ్వడు నంభవించినను ఒకు, మలవిసర్ణనము చేయు 
నట్లుగా ఆతడు సహార్ష ముగా [ప్రాణమును పీడును, 
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తెన్సగా పరిశీలించి యే విషయము నం చై నను నిశ్చయ 
తము పొందు వివేకము నీకు గలదు, ఈ వివేకమును భయ 
ఛ క్తులతో నువయోగింతువుగాక!,ఇ చే మానవుని సంరవ్నీంచు 
చున్నది. (వకృతిధర్శములకును, మానవతకును వ్యతిరి_క్షము 
లగుభావములు హృదయము నం దొకతూారి కలిగినను వానిని 
మరల కలుగకుండునట్లు చేయున దీ వివేకమే, Chu 
ముగా విషయములను 'వశీలింవవలెను, నజ్జనులతో న 
ముగాను నన్ని హిత ముగాను సంచరింవవ లేను, జనభ “క 
యుండవలెను, 

పీ జీపితములో ఏమి నంభవించినను న చే దానిని యథా 
తథముగాను, సృక్రమముగాను వరిశీలించుశ క్రిని సంపాదింవ 
వలెను, అదియే మహితశ క్తి, చేనిని చూచినను “దీని వలన 
లోకమున కేమిలాభము? (వ్రవంచవ్యవన్ధలో దీని సాన మెట్టిది! 
మానవునకు దీనివలన కలుగు మంచిచెడుగు తెవిం? అని యో 
విధముగా వరిశీలింవవలెను, (వవంచ మంతయు నొక సువి 
శాలరాజ్యము, లోకములో నున్న వలు చేశములును, వలు 
(వభుత్యములను అందు ఇమిడియున్న చిన్న చిన్న కుటుంబ 
ముల వంటి వని జ్జ పీ యం దుంచుకొనవ లెను, 

ఒక సంఘటన నంభవించిన చో “ఇది ఎట్టిది ? ఆది 

ఎందువలన వర్చడినది * ఇది ఎంతకాల ముండును? దీనివలన 
నా హృదయమునందు సహనము, సత్యము, ధైర్యము, 
విశ్వానము, స్వాతంత్ర్యము మున్నగు గుణము. లేర్చడు 
చున్నవా? అని వరిశీలింవవలెను, 
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ఏమి నంభవించినను “ఇడి దైవచ్చితము, నేతగుడ్డ 
లోని వడుగుపేకలవలె ఇది (పవంచ వ్యవస్థ కనుగుణముగా 
నేర్చడినది, ఇది దుఃఖాత శ్రకమని నే నెందుకు భావింవవ లెను? 
అని చింతించి దుఃఖోవశమనము చేసికొనవలెను, ఎవరై నను 
కీడు చేసిన చో బృతడు నాకులస్థుడు, నా బంధువు. నా మిత్రుడు, 
జానవిపనుడు. అతని (వవృ్తి ననునరించి. యాతడు[వవర్హిం. 
చెను, నేనా అవివేకిని కాను, ఒకటిగా కూడి సఖ్యజీవనము 
నలువవలె నను సామాజిక ధర్శమును ఆతడు వినరించినను 
నే నా ధర్మమును విస్గరింవగూడదు. న్యాయముగను, దయ 
తోను నేను (వవ్నర్హింవవలెను. నిజమునకు సుఖదుఃఖము. 
శే వదార్గమునందును లేవు, ఆయా వ స్తువ్రుల[ ప్రయోజనము. 
లను తెలిసికొని వానిని ఆదరింతునుగాక,” అని యూ విధ 
ముగా చింతింవవ లెను, 

గత కాలమును గుజించి విచారమును, భవివ్యత్తును. 
గుజ్‌ంచి దిగులును విడనాడి వ _రమానమున జరుగుచున్న 
కార్యములలో నీమనస్సును, బుదిని, దయను వొప్పించి ధర 
బద్దముగా జీవితము సాగింపుము, పాతి వత్యముగలవడతి వల 
స్‌ ఆత్మ నిష్యల్భవముగా నుండవలెను, మరణ మెన్నడు. 
సంభవించినను దానితో నిమి త్తములేక భగవంతునకు 
నమర్చించుటకుగాను నీ ఆత్నను వరిశుద్దముగా నుంచుకొన 
వలెను, ఏదో యొకటి లభింవనున్న దీ భావించి దానికై 
నిరీక్షీంవకయు, దేనిని చూచినను భయవడి డానుండి త ప్పించు 
కొనవలె ననుతలంపును మానియు దై వసాహాయ్యమున జీవిత 
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మును సాగింపుము, నీ మాటలలో ధైర్యము, సత్యము నుట్టి 
వడుచుండవ లెను. అవ్వు జే సుఖముగా మన గలుగుదును; క ఎట్టి 
నంఘటనయు సీ నంతోవషమునకు అంతరాయము కలిగింవ 
నిర్ణీతనమయమున నువయోగించు పత 
శ్ర వై ద్యు జెవ్వుడును తనకు కావలసిన వరికరములను పరి 
శుభముగా నుంచుకొనును, అటులనే విధివశమున వర్పడు 
దైవికములును, మానవులచేతలును నిన్ను మార్కొనగా 
అప్పుడు మనో వై కల్యము చెందక వానిని వరిశీలింవ సమర్థము 
లగు నున్న తేసత్యములను న నహాయముగా నుం చుకొనుము. 
స్వల్ప కార్య మునందును తోడిమానవులకును సికునుళల అవినా 
భావసంబంధమును విన్మరింవక (వవ _ర్తింతువుగాక |! ! ఆనంబం 
ధము ధర్ముబద్ద మైనది, (ట్రహ్మూవ దార్థమును శెలిసికొనని చో 
జీవితము నృక్రమముగా సాగదు, (పపంచవ్యవస్థయొక్క. 
నిజస్వరూవమును మజచీన చో పారమార్థిక ధేర్శమును 
సరిగా నిర్ణ ర్తి ంవ జాలవు, ఈ రెండును భిన్నములు కావు, 
(చవంచమంతయు నొక (పాణము, అందలియొక భాగమే 
తా ననుకొని తదనుగుణముగా జీవితము సాగించు నతనికి 
వమి నంభపంచినను నే అందుకు తగినట్లుగా సంచరింవ 
నను నాళ పొడమును, నిమమపరిస్థితిలో గాడ డర 
మానములకు తగినట్లుగా జీవించుట అత్యంత సులభ మని 
యతడు గు_ర్జించును, అతని కీ వస్తువు కావలయును;ఆవ స్తువు 
కావలయును. అని యుండదు, ఉన్నను లే కున్నను శాంత 
చిత్తు డగుటకు అతనికి తగినశ క్రి లభించును, ఏర్పడు సంఘ 


24 ఆత్మచింతనము 


టనలు తన ఆత్మ వ _కృృ్యభివృద్ధికి దోపాదము కల్పించునట్టై వే 
అని తలంచును, కనక నలాడు నివూలో వ వస్తువు చేయబడి 
నను అది ఆ నివ్వును చల్లారలేదు. వై వెచ్చు ఆ వస్తువు 
కూడ అగ్నితో కలసి జ్యాలను వృద్ధిచేయును, చిన్న మంటను 
ఆర్బ్చదగువ స్తువ్రులు పెద్ద మంటను "ఆర్ప శేవు; ఇంకను పెద్ద 
మంటగా మండుటే యవి తోడ్చడును, నీ మనస్సు కనకన 
లాడు నివ్వూను తలపీంవవ లెను, 
వకాంతవాసము నభిలపించి కొంద కతా శమవదమును 
నిర్శించుకొనుచున్నారు, మజికొందజు  నము|దతీరము 
నకు చనుచున్నారు, ఇంకను కొందజు కొండలలోను, కాజ 
డవులలోను, జనసంచారము లేని (వ చేశములందును నివసింవ 
నభిలవీంచుచున్నా దు, సీవును అ భ్రానర్పుటకు యత్నించు 
చున్నావు, ఇది కేవలము అవివేకము, ఎట్టి వేళ యం డై నను 
సీ వున్నస్థలమున నే ఏకాంతముగా నుండవచ్చును, అశాంతి 
యు, నంక్రో భమును లేని (వ చేశము "కావలె నన్నో అట్టి 
దానిని మానవుడు తన హృదయమునం"ే కనుగొనవ లెను. 
వకాంతస స్థలము మతియుక చోట లేదు, శాంతచి త్రముననే 
హానుభూతియు, (వశాంతతయు నెలకొనియుండును, అందు 
వలన ఆ,శమవదసదృశ మగు హృదయమునం చే నీవ మానము 
హీంచి మనోబలమును నంవా దింతువుగాక, 
ఇట్లు ఏకా (గచిత్తుడ వై చె చింతించు నమయమున వలు 
విషయములను సీ మనస్సున వ వేశింవనీయక సత్యమును 
గూర్చి యే చింతెంపుము, ఆ న త్యాన్వేవణము రాచరికపు 
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దుఃఖములను మజువీంవ జేయును, మతర్తల లౌకిక వ్యవహారము 
లందు పాల్గొనునప్పుడు దుఃఖకరము లగు సంఘటన లేర్చ 
డినచో వానికిని ఇదియే జొవధము, 

ఎందుకు నిను దుఃఖంవవలెను ? దురాత్నుల కృత్య 
ములను చూచి విచార వడుచున్నావా ! అట్లు దుః ఖంచు 
సమయమున ''సఖ్ల జీవనము నలుపుట కే జ్ఞానసంవన్ను లగు 
మానవులు [వభవించినావ, ఒదుని తేవ్వులను మజియొకడు 
నహీంచుట యే ధర్మము, అవమార్లములకు _ డిగునపుడు 
(వతిమనుజుడును ఆత్మ సావీకి విరుద్దముగానే (వవంర్తిం 
చును. ఇంతకు పూర్వము కోటానుకోట్ల మంది విరోధములు 
సాధించియు, "జ్యేమములు చెంచుకొనియు, యుదములు 
కావించియు, పిమ్మట మరణించి కాలగర్నమున కలసి 
పోయిరి.” అసి మూవిధముగా చింతించి (ప్రశాంతేతను 
బపాందుము. 

ఒకవేళ సీ యదృష్ట్రమును గూర్చి తలపోయుచున్నావా ? 

అవ్వడు కూడ ఇట్లు యోచింపుము: “ఈ (పవంచము దైవా 
ధీనమూ లేక భాశాత్శకమా ? (వవంచ మొక క్రమమును 
పాటించు చున్నది. అకస్మాత్తుగా నేర్పడు నట్టిది కాదు 
ఈ (వవంచము, 

ఒకవేళ శారీరకముగా బాధ వడుచున్నావా' 
శరీరము “వేణు; మనస్సు వేజు, న్వశ _క్టీని గ్రహించినమనస్సు 
శారీరక బాధను లకు పెట్టదు, శరీరమును గూర్చియు, సుఖ 
మును గూర్చియు, ఇశాధను గూర్చియు ఇతరులు చెప్పగా 
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వినియున్నావు. వానిని గూర్చి నీవును కొంత (వాసితివి.. 
వానిని జ్ఞ ప్పి యం దుంచుకొనును, 

ఒక వేళ తుచ్చ మైనయశస్సును గుణించి విచారవడు. 
చున్నావా? లోకములో వదార్థము లెంత త్వరితగతిని. 
నశించు చున్నవో చూడుము, గతించిన యుగములా* 
అసంఖ్యాకములు! భవిమ్యత్తుకూడ గణింవశక్యము "కాని బే. 
ఈ భూతభవివ్యత్తుల నడుమ నీ యశస్సు కేవల మొక 
బుద్భుదము, ఇదియే కీర్తి అనబడుచున్నది. అట్టి యశస్సు, 
నార్జించినను అది యంతవజకు వ్యా మగును, ఈ (వవంచ 
ములో ఈ భూభాగము చాల చిన్నది, ఈభూవుండలములో 
మనము నివసించు [వబేశ మింకను చిన్నది, అందు ఎందజో' 
యున్నారు, ఎటువంటివారు నిన్ను కీర్తి ంచుచున్నారు ? 

అందువలన పదయ మనెడి నీ మానమందిరములో' 
అదృశ్యుడ వై ఆత శ్రైచింతనము చేయుము, చంచలన్వభావుడవు 
కాభోకుము, వ్యర్థ చింతనలు వలదు, స్వతంత్రుడ వై యుండుము, 
వ్‌ విషయమై ఆలోచన చేసినను లోకమునందలి ఓకడ. 
ననియు, మానవకుటుంబమునకు చెందినవా డననియు, ఎన్నటి 
శై నను మరణింతు ననియు నీవుజ్జ ప్రియం దుంచుకొనుము, ఈ. 
(క్రిందినత్యములు మనసులో స్థిరముగా చెలకొనియుండవ తను, 
ఇవి నీకు లాభదాయకములు, ఒకటి: సీ ఆత్మను సుఖదుఃఖ. 
సంబంధములగు విషయములు స్పఫళింవవు. అవి చావ్యాము. 
ననే నంచరించును, చి_త్తచాంచల్యమునకు కారణము నీ 
హృదయమే, రెండు : దృగ్గోచరము లగు సకలాకృతు. 
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లును నశింపనున్న వే, నీ కనుచూపు మేరలోనే యెన్ని యో 
నశించినవి, మార్చు అనునది (వవంచధర్శము, మానవ్రని 
భావసంచయమే యాతని జీవితము, 

మానవజన్మ మె్తిన (పతివానికిని సర్వసాధారణ 
ముగా శేలివికేటలును, బుదికుశలతయు నుండును, వివేచసా 
శక్తియు నాతనికి గలదు, ది చేయదగినది, ఇది చేయదగ 
నిది అను లోకజ్ఞానము కూడ మానవులలో నర్వ సాధారణ 
ముగా నుండును, కావున అందజకు నాకే ధర్భ ముదేశింవ. 
బడినది, ఈ హేతువుచే అందటు నొశే (వ్రభుత్వవరీపాలన 
మునకు లోబడిన వా రగుదురు, అనగా లోకమంతయు నొక 
అవధికి కట్టువడి యున్నది. 

(వకృతినుండియే నా శరీరములోని వివిధాంగములు 
చేర్పడినని. ఒకవస్తువునుండి మజియొక వస్తువు వర్పడు. 
చుండును, శూన్యమునుండి వదియుకలుగదు, నా దేహము 
నందలి మయొకభాగము నీటినుండియు, ఒకభాగము గాలినుండి 
యు, ఒకభాగము అన్ని నుండియు రూవ భేదములతో ఏర్పడి. 
సట్టి వే. అటులనే జ్ఞానన ంవన్న మైన నా హృదయము కూడ 
నక మరూలవచార్థ్‌మునుండి 'యేర్పడియుండవలెను. అదియీ . 
(బహ్మవదార్థము, జీవించియున్న (వతివ స్తువును తుదకు రూవ 
రహితముగా నవింవదు, అందువలన నాహృదయము (బ్రహ్మా. 
వ దార్థమునుండి యేర్పడిన యొకభాగమై యుండవలెను, 

పుట్టుక వంటిచే గిట్టుటయు, (పకృతియందలి భూత 
ముల సంయోగమే పుట్టుట, ఆయాభూతముల వియాగమే. 
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గిట్టుట, దీనిని గూర్చిన విచార మనవనరము, పుట్టుకయొక్క_ 
నపహాజగుణ మే గిట్టుట, 

తమ తమ నై నర్గికగుణముల ననునరించియే మాన 
వులు (ప్రవ ర్తింతురు, మజ్జిచెట్టులో పాలు .లేకుండనుండునా! 
'ఆయుప్మూ.ల వరిమితి యెంత యో? త్వరితగతిని ఎల్ల రము 
“నశించి పోవుముము, సర్వము కల్ల యగును, 

దుఃఖ మేర్చడినవ్వుడు దానిని గూర్చి వీచారించుట 
చమూనుము. వదియు నాజీవితమున కంత తాయము కలిగింవదు. 
' అందువలన విచారించుట మానిన-చో దుఃఖభావము మటు 
మాయ మగును, ఆ తలంపు నశించినచో ఇక కహ్టమునకు 
తా నెక్క_డిది? 

నా నహజగుణమును కళంకిత యొనర్చ జాలని 
"బేదియు నా జీవితమునకు పోనికరము కాజాలదు, అందు 
“వలన అది న న్నే విధముగను కష్ట పెట్ట జాలదు, 

సీ కొకడు హాని తలపెట్టిన చో ఆతని దుష భావ 
ములను నీవు మనను నం దుంచుకొనగూడదు, నీ హృద 
యమునం బెట్టి దుష్టభానము కలుగ జేయవలెనని ఆతడు 
తలచెనో ఆ భావమును నీ మనసున (వ వేళింవనీయకుము, 
అప్పు డాతని దున్టభావము సీ మనసును చాధింవజాలదు, 
మనోపికార ముచెందక వదార్థముల నిజన్గరాపమును యథా 
-తథముగా వరిశీలింతువుగాక | 

ఈ ఆెండుగుణములను నీవు కలిగియుండవలెను. 
"మొదటిది: (ప్రజానంతేమమును పురస్క_రించుకోని స్వ బుద్ధి 
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ననుసరించి నీవు రాజ్యాధి కారము నెజపుము, కెండవది: నీ 
భావము దుష్ట మైనదని యితరుడు నిరూపించిన చో అది నహే 
తుకమని నీకు తోచిన చో ఆభావమును వడనాడుము, న్యాయ 
ము, సర్వజననం క్నేమము మొదలై నవానిని మనసు నందుంచు 
కొని లెన్సగా ఆలోచన చేసీ ఆ భావమును మాద్చుకొన 
వలెను. అంతేకాని సౌలభ్యమును అశించియో, (ప్రజలు 
పశంసింతు రనియో సీ భావములను మాద్చుకొనవలదు, 

వ వక్ళతియుక భాగముగా నీవు జనన మందితివో 
చానియం జే నీవు అదృశ్య మగుదువు, నిన్ను కని, పెంచిన 
వ దార్థములో నే మరల ఐక్యము చెందుదువు, అట్లయిన 
వసు? 


వది వేలనంవత్సరములు జీవింతు ననుకొనుచు కాలము 
గడవవలదు, నేడో, శేపో__ఎన్న టికై నను... మురణము. 
నిశ్చయమే. అది నిన్ను నమావించుటకు 'వేచియున్నది, (పాణ. 
మున్నవూడే - అవకాశ మున్నమూజే- హృదయమును. 
కలువరహిత మొనర్చుకొనుము, 


ఇతరు లేమని మాటాడిరి? వమి చేసిరి? వమి తలచు 
చున్నారు ! ఈవిధముగా చింతించుచు కాలమును వ్వరము 
వేసివొనవలదు, తన్ను తాను తెలిసికొని . ధర్మువథ్‌ము 
నందున్న వానికి ఎంతో కాలము కలిసివచ్చును, కతరుల హృద 
యములలో గల దోవములను కనుగానగోరి అందులశే 
అన్వేషించి ఏల విసిగవేసారిపోవలెను? సీ 'గ్రేయస్సు ను 
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-శించియే అన్వేవణ సాగింపుము, ఆ నిశ్చయము తోనే అటు 
చిటు చూడక నూటిగా పొమ్ము. 


మరణానంతరము లభ్య మగుయశస్సు నాళించి అల 
“నట చెందవలదు, సీవు మరణించినపిమ త్తు నిన్ను గూర్చి 
యన శేమి చెవుకొనిన సీ శేమి! ఆ మాటలు నీ వెవిని 
వడవు, అవి నజీవులై యున్న వారికే వినబడును, నిన్ను గూర్చి 
యేమి చప్పుకొన్నను వారి కేమి * అందువలన బుది నువ 
"'యోగించి, ధర్మము నన్వేవీంచి సీను చేయవలసిన వనిని 
చేయుము. నీ తదనంతరము నిన్ను గూర్చి లోక మేమని చెవ్వు 
.కొనునో యని విచారవడవలదు, 


ఒక వదార్థమునకు సౌందర్య మున్నచో అది దాని 
యం చేయుండును, ఇతరుల (వశంసలవలన సౌందర్య మేర్పడదు, 
దానిని చూచి యితరు లాశ్చర్యవడుటవలన గూడ సౌందర్య 
ములో హెచ్చుతగ్గులు కలుగవు, కంటికి కానవచ్చు వదార్థ 
ములలో బాహ్య సౌందర్య మిట్టుండగా అతిలోక సౌందర్యము 
నల సత్య నదార్థము లైన ధర్మము, న్యాయము, నత్యము, 
(శమ, విన మత... వీనికి ఇతరుల స్తుతిపాళము లక్క ఆ లేదు, 
ఈ సద్దుణముల యం దే చైనను ఇతరుల పొగడ్దలవలన 
"సౌంద ర్యాత క మగునా 1 ఇతరులు దూవమీంచిన మా. తాన 
అవి సౌందర్యమును కోలుపోవునా? కన్నుల వండువునొలుపు 
యాణిక్యము నొకడు కీర్తింవకున్న చో దాని అందచందము 
లకు లోవము కలుగునా * బంగారము, కరవాలము, కును 
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యము, వీణ, వృతము-.మొదలగువానిలో డేని యందము 
దానియం దే యున్నది, 

ఓ |వవంచమా ! సీ కేది సమ్మ్శతమో అదియీ నాకును 
"సమ్మతము, సీ శేది తరుణమో అదియే నాకును తగిన తరు 
ణము. |వకృతీ! నీ వ్యవస్థయందలి దోహాద కాలము 
లన్నియు నాకు తగిన తరుణములు, సీ నుండి సర్వ ముత్సన్న 
మగుచున్నవి. అన్నిటిని నీవే భరించుచున్నావు, కడవట 
నరము నీ యంబే లీనమై పోవుచున్నవి. నా (పియమైన 
"దేశము, నా [పియమైన [గావమము అని "దేశభక్తుడు నుడు 
వుట లేడా? అటులనే యీ లోకము భగవంతుని రాజధాని 
“యగుచున్నది. 

శాంతి నభిలపి.ంచువాడు నంకల్పము లనేకములు 
"చేయగాడదని ఒక ముని సెలవిచ్చెను, వది సాంఘికాభ్యుద 
యమున కవనర మో దానిని మాత్రము చేయుము. కార్య 
కలావములను తగ్గించుకొని చేయవలసిన దానిని సక్రమ 
ముగా చేసినచో అదియీ శాంతి నొసగును. మన 
-నూటలును, మన చేతలును ముక్కాలు మువ్యీసము ఎవ్వరి 
శిని వనికీరావు, వానిని త్యజించిన చో మనస్సునకు విచారము 
“తగ్గిపోవును. (పతివనినిఇది ఆవశ్యక మా, అనావశ్య 
'కవగా_అని ఆలోచించి కార్యనిమగ్నుడవుగ ము. ఇందు 
.వలన కాలము కూడ వ్యర్థము కాదు, అముఖ్యము లగుతేల 
పోతలను, కార్యములను త్యిజింపుము, కోరికలు నశించిన చో 
శనులు కూడ తమంత తామే తగ్గిపోవును, 
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బాగుగా వరికీలింపుము, లభించినది చాలును, లోక 
ములో నీ కని (వ్రల్యేకింపబడిన భాగముతో శే తృప్తిపడుము.. 
ని కృత్య ములు న్యాయనమ్మతములుగా నున్న చో చాలును, 
ఇతవలవనిపాటు లెట్టున్నను ననే, సీహృడయము మా|తము" 
(చేమపూరితే మై యుండవలెను, ఇతరుల సమ్బులను గణిం, 
వకుము. ఇట్లు 'ేసిచూడుము. నంతోషము కలుగును, 

ఒక విధముగా విషయవరిలీలన ము ముగసీన ది, ఇదిణాలును, 
ఇంకొక పిధముగా వరిశీలించి చూడుము. నంశయింవ వలదు. 
సీకు హాని వర్పడినమాట నిజమే, కాని అది హోని కలిగించిన. 
వానినే కదా బాధించును, నికు కష్టము వాటిల్లిన దా! అంత 
నూత్రమున ఏమి! ఇది ఇతఃపూర్వ మే ైననెర్జీతము. అది. 
నీ కని వర్పరువబడినది, అందువలన ఎంధుకు భయవడెదవు*' 
ఆయుర్గాయము ల్లీ ఘముగా ముగియును, వర్తమాన కాలము. 
సీ చేత నున్నది. దానిని సద్విని యోగము చేసికొనుము, 
జానము నహాయముగా ధర్శమార్దానువర్తియై దాని నువ. 
యాగించుకొనుము, 

ఈ లోకము. దై వనిర్భిత మైనను నే, భూతముల 
కలయికవలన వర్పడినను నశే.__వదోయొక విధముగా" 
క్రమబద్ధముగా నేర్చడినడే, చెదగిబపోయి దూరముగా 
వడినను అణువు లోకడాని నొకటి అనుగమించుచునే. 
యున్నవి, (కమబద్ధ మైనయీజగత్తును వరిపాలించుస ర్వేశ 
రుడు మా(త్రము [కమవిహీనుడుగా నుండునా ? ఎందు శీ 
విచారము, 
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నీ మనస్సులో ఎన్నిదుష్టథావము లున్నవి? ఎంత 
భయము ! ఎంత నిర్దావీ.ణ్యము ! వశుత్వము, సోమరితనము, 
లోభత్వము, ఇచ్చకము లాడుట, కాఠిన్యము.. మున్న గునవి 
కలవు, 

పొరుగూరివానికి నీ (గామవివయములు తెలియవు. 
అటులనే (వవంచనంఘటనముల నంగీకరింవనివాడు (వవంచ 
మునకు వర ేశీయు డగుచున్నాడు, (వజను సంఘటితవజచి 
పకస్నూతమున నడిపించు చున్న సాంఘిక ధర్మము ననుసరిం 
పనివాడు విడేశీయుడేయగుచున్నాడు, జ్ఞాన మను నేతమును 
మూసికొను వాడు (గుడ్డివాడగుచున్నాడు, సౌఖ్యావహా ముగు 
స్యాతం|త్యమును ఏడనాడి యితరుల వై ఆధథారవ డెడువాడు 
యాచకు జగ చున్నాడు. ఎందుండి మనము జనన మందితి మో 
అందుండి సమ_న్త సంఘటనలు నేర్పడుచున్నవి ఆ సంఘ 
టనలను ద్వేషించి (వవంచధర్మమునుండి తొలగిపోవు 
నాతడు (వవంచమునకు పుండు వంటివాడు, జానము 
గల జీవము లన్నియు నొక మహావ్యవస్థ మై యుండగా 
అందుండి విడివడి నివసించు నతడు కుల|భష్టు డగుచున్నాడు. 
భగవంతుని విశ్వసించి జీవితము సాగింపుము, నీకు నంభవించూ 
నవి యన్నియు "దై నమునకు చెందిన వని భావించి నంతోవు 
ముగా నుండుము, ఇతరుల యెడ నేను కుటిలచిత్తుడ నై [వవ 
ర్రింవలేదు; ఇతరుల స్వాతం (త్యమునకు భంగము కలిగింవ 
లేదు; నే 'గెవరికిని సేవకుడను గాక స్వతంత్రుడ నై కాలము 
"వెళ్ల బుచ్చితిని.._అని సంతోవముగా నుండుము, 
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(వవంచములో నేదియు నిత్యము కాదు, గతించిన 
దంతయు గాథ యగుచున్నది, అది తుదకు విన్నరింవబడు 
చున్నది కూడ, యశశళ్ళ్శరీరులుకూడ అదృశ్యు లగుదురు, ఇక 
నితదలనంగతి వేజటుగా నుడువ నవనరము లేదు, మనుజుడు 
కన్నులు మూయగానే యతనిని గుజించి ఎవ్వరును స్శరిం 
వరు, పేరు (వతిష్ట లనుమాటలు కూడ వ్యర్థ వదము లే, ఇక 
మనము చేనిని ఆధారము చేసికొని జీవింవవలెను, నమళతా 
స్థితి, ఇతరులకు సహాయ మొనద్చుట, సత్యము, నహనము 
కిని నవలంవింపుము. వమి నంభవించినను అన్ని టికిని ఆదియు, 
మూలము నేదియో, ఆ వదార్థమునుండియే యిది యీర్పడి 
ఇది, ఇది అశత్యావశ్యకము._అని తలచి సంభవించిన 
జానిని నమ్ముతితో గహించుటయే సీ కర్తవ్యము. 

లోకము నందలివ స్తువుల అకృతులు మాజి మూతి 
మరల నూత నాకృతులతో అవి వర్పడుటను పరిశీలించి 
చూడుము. నస్తు విచ్చేదన మొనర్చి మరల వస్తూత్పత్తి 
చేయుటయే (వకృతియొక్క_ నిర్వి రామకృపి.. తొలుత చేని 
నై_నను నాశనము చేసి డానిని బోలుముజియొక వస్తువు 
నుత్పత్తిచేయుటయే మహాశ క్రికి వినోదచర్య. లోకమున 
కాననగు (వతివ స్తువు (క్రొ_త్తవస్తువు లేర్పడుటకు బీజ మగు 
చున్నది. భూమిలో మొలుచునట్టిది మాతమే బీజము 
కాదు, 

తరువాతి తణముననే మరణింతువు గడా! అయినను 
మనస్సును నిమృల్మవమముగా నుంచుకొన లేచే, ఇంకను: 
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ఇాంతన్వభావుడవు శా లేదు, కష్టమును గాంచినంతనే కల 
వరము వెందుచున్నావు. నమ తాస్థితియే సౌఖ్యావహా మని 
యింకను గు ర్తింవ లేదు గదా! 


జ్ఞాననంపన్ను లై నమహానీయులు చేనిని నారాధించు 
చున్నారు ? -డేనిని త్యజించుచున్నారు ? బాగుగా గమసిం 
ముముః 

తజుచుగా దీనిని చింతించుకొనుచు జ్ఞ ప్రియందుంచు 
శొనుము, ఈలోక మంతయు కలసి యుకే ప్రోణము; ఒశే శరీ 
శము, ఒకే అత్మ, సకల జీవరాసులును, నకలవ స్తువులును 
శలసి మెలసి ఒక మహానిర్నాణ మగుచున్నవి. అన్ని టికిని 
(పాణము ఒకు, (వతినంఘటనయు లోకమునకు నంబంధించి 
న చే. దృగ్గోచర మగునొకొ-క్క వస్తువు వలువ స్తువుల 
శలయికవలన ఏర్పడును. అన్నియు నొక డానితో నొకటి 
శలసిపోయి దట్టముగా చేయబడిన వస్త్రమును తలపించును, 


(పాణముయొక్క- జీవితము మా(తము 1! ఒక మృత 
శరీరము నావరించి ఆత్మ యున్నది, అం తేకచా! నశ్వరమగు 
“దేహమున కేమి నంభవించినను అందువలన డానికి కలుగు 
శష్ట్ర మేమి ? లోక మనగా నేమి ? వేగముగా వరుగిడు నదీ 
1వవాహము, వమి నంభవించినను అది కంటికి కనబడినంత నే 
"కాల్మప్రవాహము దాని నెచ్చటికో తీసికొని పోవుచున్నది, 
నుటియుక టి దానిస్థానము న్నాకమించుచున్న ది. సిమ్మట 
అదియు (ప్రవావామున కలసి అదృశ్య మగుచున్నది. 
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లోకములో నంభవించు నంఘటనములలో వదియు. 
నూతనము కాదు, పువ్వులును, ఫలములును ఆయా బుతువ్రు 
లలో వెలసి పిమ్మట మాయ మగుచున్నవి, అటులనే ఈ 
నంఘటనములును, వ్యాధి, మరణము, సింద మోనము, 
దోహాము, సుఖము, సంతోవము.___అన్నియు నిటులనే, 
వీనిని చాచి జూనులు నంతోవము చెందరు; దుఃఖమును 
చెందరు. లేపు మరణింతువు, లేకున్న ఆమజునాడు మరణిం 
తువు_అని ఎవరైనను జోన్యము చెప్పినచో ేపా, మాపా 
అని దానిని గుణించి యెక్కువగా ఆలోచన చేయవలదు, 
శేపు మరణించిన శేమి? కొన్ని నంవత్సరములకు పిమ్మట. 
మరణించిన మాత మేమి + 

వ్యాధిగ స్తుడై వడుక మోదనున్న వానిని చూచి అతని. 
వ్యాధిని నయము చేనెదమని చెప్పి ఎందజువై ద్యులు మరణింవ. 
చేదు? ఇతరుల మరణ కాలములను చేరొ_ను జగోతివశ్మాన్త్క 
జు అందలో మరణిం చిరి? మరణమునుగూర్చియు, మరణ రాహీ. 
త్యమును గూర్చియు వాదోవవాదములు నెజవీన వండితు- 
'అఆందబజు విగతజీవు లయిరి? వేలకొలదిగా జననాశన మొనర్చిన. 
యుద్ధ వీరులును మరణించిరి. తమకుమరణము లేదనుకొని దుర 
పాం కారపూరితు లై ఎందటు రాజులు (వజలవై నధిశారము- 
వెలాయింవలేదు! తుదకు వారి యాట లే మైనవి? ఉన్న 
చోటు కూడ తెలియక యే వారు మాయ మైనారు, ఎన్ని 
మపహానగరములు కలకలలాడుచు కనబడెను! అవి కూడ 
నశించి శవముల వలె నున్నవి, (వ్రవంచమున గల (వతిజీవికిసు 
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మరణమే " అంతము, శుక్షరూవముగా నారంభ మైన 
కెండము తుదకు భన్మముగా మాటబును, కనుక వీలయినంత 
వటకు న్యాయముగాను, న|క్రమముగాను (వవర్తింపుము, 
చెట్టున పుట్టి, చెట్టుననే వండి భూవతనము చెందుఫలమును 
గమునింపుము, ఎంతో నంతోవముగాను, సౌందర్య మయము 
గాను, సంతృ ప్రితోను జీవించి కడవట అది చెట్టునుండి 
బాణీ తాను జన్మించిన భూమిలోనే అణగారిపోవుచున్నది, 
డాని ననునరింతువుగాక ! 


' వార్గకము వచ్చినది; మరణము సమోపించెను-అని 
ఎందుకు దుఃఖంతువు? ఇంశేమియు తీ_త్త (విచారము వలదు, 
ఎన్ని నాళ్లు జీవించినను తుదకుమరణము శచందుటయే తథ్యము, 
బాల్యమున మరణించిన వారికంటు దీర్ధ కాలము జీవించి విగత 
జీవ్రు 'లై నవారు గడించిన లాభ మేమి ? వలువుడు మరణించు 
టను భూచుటయీకాక వారి శవములను మోసీ వానిని 
ఖననము చేయుటయే వారు పొందిన లాభము, అల్పడీర్లా 
యుర్జాయములకు నడుమ నున్న భేద మేమి ? చాలశకాలమీు 
జీవిం చినవారి సౌఖ్య మేమి? వార్గకములో వారి శారీరకస్థిలి 
యెట్టుండునో తలచిమాడుము. [వవంచ గమనమును పీక్లీం 
పుము, నీవు జని శ్రంచుటకు వూర్వము హద్దు లేని కాలము; 
మరణానంతరము కూడ అవధి లేనికాలమే. ఈ అనంతకాల 
మున మూడు నెలలే జీవించి మరణించిన .. నేమి + 
మున్నూ జువత్సరములు జీవించి మరణించిన మూత మేమి! 
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అలలు వచ్చి వై ఇ బజినను కిల చలొంవదు, అటులనే 
నీ మనస్సు శాంతియుత మై యుండవలెను, మహాశబ్దము: 
చేయుచు వచ్చి అలలు మార్కొనిను పిమ్మట. నవి అణగ 
మణగి యుండును, : 
“అయ్యా ! నా చార్భాగ్యమా [1 ఈ వివత్తు నాకు 
నంభవించిన బే' అని అందువు. అట్లు కాదు నీవు తలవవలసి 
నది. ఈ పివత్తు నంభవించినను మనో వె వైకల్యము చెందకయు, 
భవివ్యత్తునకు భయము చెందకయు ధీరచిత్తుడనై యున్నాను. 
శేచంతటి అద్భృష్ట్య శాలిని! ఇట్టి కస్ట మెవ్వరికై నను రావచ్చును.. 
కాని అందజు నావలె తైర్యముగా నుండరు, వచ్చినది 
నివ శ్రే అయినను నాకున్న మనోబలము నా అదృష్టము కడా!” 
ఆని "నంతోపింవవలెను. మనుజుని హృదయమును కలువీ.తు 
మొనర్చని యొకసంఘటన ఎట్టు వివ_త్తగును? జీవితో దేశము 
చెడనంతవజకు ఏమి సంభవించిన మాత్ర మేమి ? సీ వెందుకు 
జీవించుచున్నాను? ఈ వివత్తువలన నీ జీవితో కేశముల కంత 
రాయము కలి౫నా? నీ నమళశకాసితికి భంగము వాటి 
లైనా శీ చేరు వ్రతిష్థలకు లోవము కలిణనా? అకలంగమగం 
మనస్సు, వివేకము, ఆలో చన చేయుట, సత్యము, విధేయత, 
స్వతం| తత... ఈ విశిప్టలక్షుణముల శేమయిన విఘాతము 
కలిగినా? ఈ లతణములుగల మనుజున కతని చి _క్రకుద్ధియే 
సౌఖ్య దాయకము, ఎట్టి వివత్తు కూడ నిజమునకు హానికళీము 
శాదు, డానిని నహిరీచుశ ని కలిగియుండుటయే మహం 
ద్భాగ్యము, డీనిని జి వీ యం దుంచుకొనుము, 


ఆత్మచింతనము 39 


(పాతఃకాలమున ;మేలొొ-నక శయ్యాగతుడ నై 
యుండుటశే ఎందుకు కోరుచున్నాను 1 చలికి భయవడి 
ఇాలువు కవ్వకొని వడుకవై నిద్రించుటకా నేను జీవించి 
యున్నాను? ఉద్దిష్ట కార్యము నాచరించుటకుగాను ఒక దినము 
నీ జీవిత కాలమునకు కలుపబడినట్లుగా తలచీ నీవు త్వరగా 
మేల్కొనవలెను గదా? 

తల్పమువై శయనించుట సౌఖ్య(ప్రద మని తోచు 
చున్నది, కాని సుఖముగా నుండుటకా నీవు జనన మందితివి? 
పీక రవము నాచరించుచున్నానా! లేక సంభవించు నం 
ఘటనముల్లకు కేవలము నిమి త్తమాత్రు డవుగా నుండుటయే 
సీ జీవిలో దేశమా ! నీ పరినరముల నున్న చెట్టు చేమలను 
చూడుము పిట్టను చూడుము, కీటకమును కనుగొనుము, 
ఈగను పరికింపుము, అవి తమతమవనులను చేయుటను 
గమనింపుము, జీవరాసులలో ఒక్కొ-క్క-టియు ఇతరుల 
యువ చేశము లేకయే తమధర ములను ఎట్లు నిర్వ _రించుకొను 
చున్నవో తిలకింపుము, నీ క_ర్రవ్యమును నీవు వేయవలడా* 
వశాంతి వలయును గదా అని అడుగుదువు, పశ్రాంతి కావ 
లసినచే, కాని అందుకు గూడ మిత మున్నది. అన్న 
పానములకు ఆకలిదవ్వులు సూచికా_ప్రాయములు, మితిమోజ్‌ 
భుజించుటయు, (తకౌగుటయు వలదు, అటులనే 'విశాంతికి 
గూడ ఓక మితి యున్నదికదా! క _రవ్యాచరణము నందు సీ 
సర్వశ క్రిని వినియోగింవవు, _ విశ్రాంతి లీసికొనునప్పూడు: 
మాత్రము వలసిన దానికం'కె ఎక్కువ తీసికొను చున్నావు, 
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మనస్సునకు శాంతి నొనగజాలని యే వస్తువు నైనను 
త్యజించుట నిజమునకు నులభము, మనశ కిని మనము తెలిసి 
ళొన లేకున్నాము, నీకు బుద్ధికుశలత లేదు. అందుకై యివ్వూడు 
చేయదగినది వమియులేదు, కాని నీలో మతీికొన్ని విశిష్ట 
గుణములు కలవు, వాని నాభారముగా చేసికొని జీవితము 
సాగింపుము, నిజమైనజీవితమును సాగంచుట, _ నచ్చీలనం 
పాదనము, ఉదా త్తఖావములను కలిగియుండుట, శారీరక 
బాధల నణచివేయుట, భోగములను త్యజిం చుట... మొ 
చలగునవి నీ శక్తికి మించిన కార్యములు కావు, వీనిలో వది 
యు నీచమైనది కాదు, అనంతృ వ్రితో జీవింపు మని నిన్నెవ 
5 నను నిర్బంధము చేయు చున్నారా ? మోమోటముగా 
మాటాడు మని ని న్నెవరైెనను బలవంత పెట్టుచున్నారా 1 
వట్టిగొవ్చలను గుజించి భావీంపు మని ఎవరైనను నిన్ను 
చాధించుచున్నారా?! జన్నతః నీ శెట్టి లోవ మును వాటిల్ల 
లేదు. నీలో లేని బుదికుశలతను బడయు మని సిన్నెవ కును 
కోర లేదు, కాని యీతర విషయములలో నీక _రృవ్యమును 
వల నిర్వ ర్తి రింవ లేదు + అభ్యానవశముగా పొందదగిన నూత 
బుద్ధిని పొందుటకు (వయతల్నించితివా 1 ఉపేతు వహించుట 
న్స దోమే. 

దారువు లోహములు ముదలగువాని నువయో 
గించు వ్యడంగియు, కమ్మరియు తమ తమ వనిపాటులమిోాది 
మోవామునే అన్నపానాదులను గూడ విసన్నరించి తమ 
వనులలోనే మునిగి తేలుచుందురు: అగసాలికి స్వవృ_త్తి యం 
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దభిలావ మిక్కు-టము, అతడు తయారుచేయు వస్తువు 
కంట ఎంతో ఉత కష్టే మగునీ మనోనై ర్మల్యము 
నందు అకనివలె సీ కభిలావ అేబేమి! నటునకు తన 
అభినయము నం చుండు ఆన_క్తిలో కొంతయెనను పీ మంచిలో 
ఫీకు ఆస క్తి కనబడ దేమి 1 లోఖికి (దవ్యాశ మెండు; స్తుతి 
పాఠకనక్షు పర స్తుతి యం దాశ అగ్గలము, వారివలె సక 
శొంచె మేనియు సీ ధర్మనిర్వ హాణములో నమ్మకము లేదు, 
తమ పనులలో గల మమకారముచే వారు నిదాహారము 
అను గూడ మజచి తమ వాంఛితాొరములను బడయుటకు 
“'యత్నింతురు. మజీ సీకు వాతము స్‌ ధర్మనిర్వహూణము 
ముఖ్య మసి స్ఫురింప లేదు కడా! 

ఇతరునకు వేని ఉవకారము చేసినచో దానిని 
మనసు నిం దుంచుకొని కొందజు (ప్రత్యువకారమును క్రో 
చుందురు, మజికొందణు (వత్యువ కారమును కోరకున్నను 
ఆ విషయమును విన్నరింవక్‌ నపాయమువొందిన వానిని బుణ 
'న్గునివలె ఛానింతురు, కాని 'కొందటు తాము చేసిన సవాోయ 
మును నంన్నరింవరు. వరువమున మధురము లగువండ్ల 
నొనగి పిమ్మట 'దాతలత ఆ విషయమును మణచిపోవును, 
గుజ్జము పరుగిడుటయు నిటులనే, జాగిలము కూడ వీ రీతి చే 
వేటకు పోవును, లేనెటీగయు తేనెను సేకరించుట యిటులనే, 
తాను సృజించిన ఫలములను గూర్చి మరల మరల చింతిం 
వని (దాతువలె మానవుకును ఫలము నువలవ్నీంచి సహో 
ఉఊయము వేయరాదు, మరల వరువమున వండ్ల నొనగు 
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(దాతువలెనీవును తిరిగి ఉవశార మొనర్భుటకుయత్నింపుము. 
వ్యాధిగ్ర స్తునకు శువధమును, వథ్యమును నె వైద్యుడు 
నిర్ణ యించునట్టుగా దైవము మానవులకు కష్టములు కలిగిం 
చును, వ్యాధి. యేర్పడుట, అంగవై కల్యము కలుగుట,. 
వస్తువు (భష్ట్ర మగుట---ఇట్టి నంఘటనము లన్నియు. విశ్వ 
రూప డగుభగవంతుని నిర్హ యము లని భావింవవలయును, 
వ్యాధిసికుదుద్చుట కై వైద్యుడు చెవ్వు వథ్య పానములు బాభా' 
కరములై యుండవచ్చును, అటులనే [వవంచగనునము నుగ్రే 
శించి సంభవించుచున్న చై వనిర్ణయములు మానవునకు దుఃఖ, 
ములవలె కన్ఫట్టును, (ప్రవంచ మంతయు నొక శరీరము, సర 
మానవ్రల శరీరములు కలసినచో (ప్రపంచ శరీర మగును, సర్వ 
కార్య కారణములును (వవంచమునకు కార్య కారణములగు: 
చున్నవి. అదియే లోకము, అదియే నీవు తలచునట్టివిధి, విధిని. 
"బ్వేపిచుట (వవంచ వైద్యుడు (వ్రవంచమును చ్రేశించి విధించు! 
వథ్యపానములను నిరసించుటయే యగును. వివేకవంతుడు 
వె టై_ద్యుని సలజోలను సహార్ష ముగా స్వీకరించినట్లు నీవు విధిని. 
అంగీకరింవవన లెను, మందు వేదుగా నుండును. వథ్యము 
చాధభాకరముగా నుండును. అయినను వ్యాధి కుదురు నను. 
నభిలావతో వానిని మన మంగీకరించుచున్నాము, 
శరీరమున అంకురించు వ్యాధిని రూపుమాపి తత్సం. 
రక్‌ణము నెట్లు కోరుచున్నావో, అటులనే (వవంచమును జీవ. 
మహిళముగా సంభావించి తత్‌ | శేయమును గూడ కోరుము, 
దుఃఖముగా తోచినను విధి నిర్ణయమును నహర్ష ముగా స్వీకః 
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రింతువు గాక ! అడి విశ్వ శేయము నుద్దేశించి. పకృతి. 
తయారుచేసిన బొవధము. 
కావున సీ కేమి నంభవించినను మనోవై కల్యము. 

చెందక సీవు దానిని స్వీకరింపుము, ఇ ట్రొనర్బుటకు రెండు 
కారణము లున్నవి, మొదటిది : ఇది సీ కని యేర్పరువబడిన. 
సంఘటన, సీ ప్రాదుర్భావమున శే కార్యకారణ వరంవర 
నహాయకారి యయ్యెనో అం దుండియే ఆ సంఘటనయు 
నేర్పడినది, కనుక దానిని నంతోవముతో న్వీకరింపుము. 
రెండవది: నర్వ జీవరాసుల నంశ్మేమము నుద్దేశించి యేర్పడు 
చున్న నంఘటనములు కొందజకు బాధథాకరములుగానే: 

నోచును. ఈ [(వవంచ మందలి యొక భాగమున శేచేసి 
లోవము వాటిల్లీ నచో దాని సౌందర్యమునకు గూడ లోవ 
'మేర్సడును. (వవంచ న్యవస్థలో నంభవించు నొక విషయ. 
మును గుజించి నీవ్ర అతృ ప్పి చెందుట నమంజనము కాదు, 
అందువలన (వకృతిధర్శమున కంత రాయ మేర్ప్చడగలదు. 

ఎవూడై నను ధర్ధుచ్యుతుడ వైనచో వతితుడ నైతి: 

నని తలచి సీ (వయత్న మును విడనాడవలదు, మరల ధర 
వథమును చేరుకొందువుగాక ! *న సజ్జనునివ లె జీవితము సాగించి. 
తిని; నేను భాగ్య శాలిని'__అని నంతోవీ.ంతువు గాక, విసుగు. 
కొనుచు పాఠశాలకు పోవు బాలురవలె అవమార్షమున 
నున్న వూడు నీవ సంచరింవవలదు, నేత్ర వ్యాధితో బోధవడు. 
నతడు చల్లనిమందులను కండ్ల పి చేసికొనునట్టును,, 

యవడినవాడు గాయమునకు కాపు పెట్టుకొను నట్టును,. 
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సవ్ర సంశోవముతో ధర్మవథము ననుసరింతువుగాక్స మన 
శాంతిని పొందుటకు జ్ఞానమును నము పార్టింపుము. ఇతర 
"ములు మానవునకు సౌఖ్య మొనగ జాలవ 

జానము, జడత్వము... ఈ శెంటివలన నే నేర్చడితిని, 
ఈ శెంటిలో నేదియు నామరూవములు లేక నళింవదు. 
శూన్యమునుండి యీదియు నేర్పడ లేదు. కనుక వదియు 
“శూన్య మగుటకు వీలులేదు. ఈ శరీరమునందలి [వతిభాగ 
మును  వేజాక వదార్థమున చేరి ఉవయోగవడు 
చున్నది, మరల అది మార్చు చెంది యింకొక వదా 
ర్థమున కలియును, ఇట్లు అనంతకాలము అది ఉవ 
'యోగవడుచునేయుండును. ఇటులనేకదా నేను అను ఈ 
"దేహమును, (పాణము మజీయితరములు నేర్పడినవి, వేర్వేజు 
:రూవములతో అవి మరల మరల అవతరించుచునే యుండును. 
శవళయ కాలము లందు లోక మంతయు నశించు నని తలం 
తువ్రు, అనగా సర్వాకృతులు నొక యాకృతి యె దాని 
నుండీ మరల లోక ముద్భవించుచుండును, 

కనుక లది సత్య దూరము కౌ జాలదు, 

మన యిష్టానిష్టముల కనుగుణముగా ధర్నశాన్త 
ములు తమధర్మములును మార్చుకొన లేవు, అవి తమధర్శ 
ముల ననుసరించియే సాగిపోవును కావున బుజు [వవ _ర్హన 
.మనునది ధర జీవనమునకు నామాంతరము, ధర చ్యుతు 
.డనుకాక, ధర్మ మారానువర్తి వై నంచరించుట యే నీ 
ధర్మము 
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ఒకనియొద్ద నున్న వన్సువు లతనివే యని నుడువుట: 
ప్రార పాటు. ఎందోకనగా ఆ పదార్థము అతని అంత _న్తత్వము' 
నందలి యొక భాగమె యుండవలెను, వ దార్థములను బ్వేమ్‌ం. 
వవలదు; ఆశింవనువలదు, మానవుని హి తాహితములు అందుం. 
డవు, మనో వై కల్యము చెందక భాతికములను వరిహారింవ. 
గలుగువాడు తరణోపాయమును కనుగొనుచున్నాడు, భౌతి" 
కములను త్యజించు నవ్వుడును, ఇతర కారణములచే అవియీ 
అతనికి దూర మగునవ్వుడును అతని మనస్థితి చలింవకున్న చో' 
అట్టి నిగహమే ము_క్రిమార్లమునకు సోపాన మగును, 
చేనికై నీవు విరామరహితముగా చింతించుచున్నావో' 
వాని లత్‌ణములే తుదకు నీ మనస్సునకు ''నంక్రమించు. 
చున్నవి, రంగుగుడ్డను నీటిలో వేయగా ఆరంగులో మార్చు 
కలుగునట్టుగా, మనస్సు నందలి భావములందు హృదయము. 
తాళనము కావింవబడీినవూడు అది వివర్ణము చెందును, అందు 
వలన (ప్రాణ మున్న ంతవణకు ఆదర్శ పాయమగుజీ వితము సాగిం. 
తును గాక అని తలచుచుండుము, 'ఎట్టి స్థితిలో నున్నను. 
దివ్యజీవనము చేయవచ్చును, నృజింవబడిన ' వన్తువున ' కను. 
గుణముగానే దాని నవాజస్థితియు నుండుటచే అది వర్తీలు' 
చున్నది. అదియీ దాని థర ము, కనుక లోకజానమేను 
పురస్కరించుకొని కాలము గడపుటయే జ్ఞానవంతు డగు 
మానవుని క _రృవ్యము. ( పొణరహీతము లగు వాని కంశును 
(పాణముగలవి శమములు. (పాణ మున్న వానిలో 'జానము. 
గలని (శ్రేఘ్టతములు, జ్ఞునముగల (ప్రాణుల యవయోగార్థ మే. 
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పాణరహీత ములు నృజింవబడినవి, జూానముగల మానవులు 
ఒకరి కొకరు నహాయము చేసికొనుచు సఖ్య జీవనము 
:నాగించుటేే జన్మించి యున్నారు, 

కాజాలని యొక కార్యనున క్రై అజ్జులు ణబాయుట 
"తెలినిలేసి యగును. అందువలన దుర్జనులు తమ నహజ 
“న్య భావమునకు విరుదముగా నంచరింవ రని భావింపుము., 

ఏ సూలవదారము వలనగూడ ఆత్మ బాధింపబడదు. 
“ఆత్మను అది నమోపింవ లేదు. దానివలన ఆత్మ చలింవదు; 
(వవ్నర్తింవ బడదుకూడ, ఆక ముకరియధీనమున లేదు, అది 
“తన్ను తానే (వవ ర్హింవ జేసికొనుచున్నది. బహిర్వస్తువులను 
గూర్చియు, నంభఘటనలను గూర్చియు మన హృదయములలో 
'నంచరించుచున్న అభి పాయము లే ఆత్మను బాధిం చుచున్న వి, 
-అం తేకాని బహిర్వస్తువులు దానిని బాధింవ జాలవు, 

నత్మా_ ర్యము లొనర్చుటయు, ఇకిరులకృత్వ్యయులను 
ననహీంచియుండుటయు జ్ఞానవిశీష్టు డైన మానవుని కర్తవ్య 
ములు, ఈ భధర్శము ననునరించునంతవజకు మనుజుడు 
యనుజుడుగా నుండును, మన విధ్యు కృధర్మములకు విఘ్న ములు 
న్రల్పించుమనుజులు జడవచార్లములవంటివారు, వారిని ళీత్ర 
బాతాత వములతోను, దుష్టమృేగములతోను పోల్చవచ్చును, 
'వారిదుమ్మృత్యములు నామనోని|గ హమునకుగాని, నాసహజ 
గవకృతికిగాని బాధాకరములు కాగాడదు, జడవ దార్థములు 
కల్పించు నంతరాయములను చూచి మానవుడు వానిని 
"బ్వేషింపగూడదు, అటులనే విఘ్నములు కలిగించు మాన 
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వులను గూడ చ్యేవింవగూడదు. అటంక ములకు తగినట్లుగా 
వయత్న ములను మాడ్చుకొనుచు మౌార్దాంతరము లన్వేష్‌ంచి 
'లత్యుమును సాధించుకొనదగు మహా త్తరళ శ్రి నాలోనున్నది, 
ఎట్టి విఘ్నము నై నను సాధనముగా చేసికొని విజయము 
సాధించుశ_ క్రి ఆత్మకు కలదు, 

వరాశ_క్టియందలి (వ త్యేకత ఎట్టిది ? సర్వ వ చార్థము 
లను కై వనము కావించుకొని వానిని తన “పరిపాలనలో నుంచు 
కొను | వతిభా విశేషమే ఆమెయందలి (వ త్యేకత, అటులనే 
'నీ యందును విలక్షణ మైనశ క్రియున్న దేమో వరికింపుము, 
'ని మనస్సును వరిపాలించుశ క్రియు, లోకము నేలుచున్న 
“శక్తియు నొ కే వర్ణమునకు చెందినవి, అవి విభిన్న ములు కావు, 
విశ్వము నందలి నకల వదార్లములను తనవిగా చేసికొని 
"వాని నువ యోగించుకొనుచున్న (బ్రహ్మవడార్థ్గము సితోను 
నున్నది కొడా! అదియీ నీ శారీరక ధర్మములను (వవర్హింవ 
జేయుచున్నది. 

(గామమునకు జోనికరము కానట్టిది (గామస్థునకును 
ఇోనికరము కాజాలదు, (వతివిషయమునందును ఈ సత్య 
మును మనస్సు నం దుంచుకొనుము, నా [గామమునకు దీని 
“వలన హాని సంభవింపదు కడా! అట్లయినచో నే నేల దుఃఖం 
.వవలెను ? ఓదనివలన (గావుమునకు మువ్వూ వాటిల్లి న చో 
"అత డావిధముగా చేయుటకు కారణ మేమి ? ఆత జేవిషయ 
మును అపార్థము చేసికొనెను *._అని ఆలోచింపుము, అంతే 
శాని అతనినీ కోవగించుట లాభచాయకము కాదు, 
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వదార్థము లెంత త్వరితగ తిని నశించి మటుమాయ. 
ములగుచున్న వో గమనింపుము. [వవుచమే నదీ(వపవాహాము 
వలె వరుగిడుచున్నది, వదియు నిత్యము కాదు, ఎన్ని 
మార్పులు ! ఎంత వేగము ! మనయనికి ఎట్టిది ? గతించిన. 
కాలమా అనాదియు; అవధి లేనిదియును; భవిమ్య తాల 
మునకా హాద్దులేదు. అందు సర్వము విలీన మై మటుమాయం. 
మగును, ఈ అనంత కాలము నడుమ వదోయిడుము సంభ 
వించె నని దిగులుపడుచుచున్నాము; దురవిల్లుచున్నాము, 
పూర్వావరములందు ఆద్యంతములు లేని యా అనంత 
కాలమున అవ్వుడవ్వుడు నంభవించు కష్టములను గుణించి: 
విచారించుట ఎంత అవివేకము ! 

ఎవూడును జ్ఞ పీ యం దుంచుకొనుము, నర వ్యావక 
మైన యొక వదార్థము నందలి చిన్న భాగ మే నీవు, అనంతము 
“లైన యుగములందు సీ ఆయున్దాయ మొక తణకాలము 
మాత్రమే, వీనిని జ్ఞావకముంచుకొన్న వో న్‌ శేర్పడు 
దుఃఖములను నీవు గణింవవు, అవ్వుడే నమ తాస్థితిని వాంచ. 
దవు. 

ఒరుడు నా కవకృతి చేయగెంచెనా? అది అతనిశే' 
కదా దుఃఖహేతు వగుచున్నది. ఇతరుని దుష్కృృత్యములు: 
న న్నేమి చేయగలవు ? అవి వారి మనోవికానమును, చారి 
(పయత్న ములను (వతిఘటించును, వానివలన మంచియో, 
'సెబ్బరయో వారిశే కలుగును, అట్టి సమయములలో ఏమి 
చేయు మని నా ఆత శై నన్ను (వబోధించునో అటులనే నే 
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నాచరింతునుగాక, [వవంచమును నడుపుచున్న ఆ నశ్వేశ్వ 
రుడు దేనిని నా కనుగపీించుచున్నాడో దానినే నేను 
పొందుచున్నాను, కనుక ఇతరుని దుమ్మల్భత్యములు నన్ను 
(వతిఘటింవజాలవు. 


౨ 


జేవతలలో నొకడ వై జీవింపుము, (వతిమానవుని 
మనస్సునందును చై వాంక చెలకొనియున్న ది. అదియే మనకు 
జానము నొనగుచున్నది; మార్గ దర్శక మగుచు మనలను 
సర్వ కాలనర్వావస్థలయందును నంరవీంచు షరి: జీవిత 
మున సంభవించుడానిని సహర్ష ముగా స్వీకరించి నర్వ 
కార్యములందును మనస్సు నం 'దున్న టై వకీము చూపు 
1తోవలయందు చనుట మానవుడు చేవతలతో నివసించుట 
యగును, 

సఖ్య జీవనము నలుపుటయే (ప్రవంచధర్భము, నృష్టి 
లో నొకడాని కొకటి యుప యోగ వడునట్లుగాను, ఒకదాని 
యం దొకటి విలీన మగునట్లుగాను సర్వ వస్తువులు నృజింప 
బడియున్న వి, ఉన్నత శేణికి చెందిన మనము ఒకటిగా కూడి 
సఖ్యజీవనము నలుపుట కే జని శ్రంచితి మని పీన తెలిసికొన 
వలెను, 

సీ హృదయమును సీ వడుగుము, ఇదివరలో నీ వెట్లు 
నంచరిం చితివి! చైవము, మాతావితరులు, సహోదరులు, 
భార్యా పుత్రులు, బంధుమిత్రులు, గురువులు, వరిణారకులు- 
పీరందజీయడల ఎటుల మెలగితివి! నే చెవరికిని అన్యాయము 
చేయ లేదు, దూపషణో కుల నువయోగించి యుండ లేదు. 
అని నిజముగా నుడువ వీ లగునా? అట్లు (ప్రవ ర్హించితివా? 
ఇంకను నీ గత చరిత్రను స్ఫురణకు 'తెచ్చుకొనుము, ఎంత 


ఆత్మచింతనము 51 


వటకు నపానమును (వదర్శింవగలిగితివి? దుఃఖమును గణిం 
వకయు, సుఖము నాశింవకయు సమ తాస్థితియం బే ఉంటివా! 
ఎంతవజకు అ ట్లుండగలిగితివి? ఎచ్చట తవూటడుగు చేసితివి? 
ఆశ లెన్నెటిని త్యజించితివి? ఇతరులు నీకు హాని యొనర్శ్చినను 
వారి కువకారను చేసి బుణవిముక్తుడ వైతివా? ఇ మైన్ని 
మారులు చేసితివి? సీ యెహికజీవితము ముగియ నున్నది. 
కేనిని లెక్కి-౦పుము. 

వం చేందియము లభిలవీంచు సౌఖ్యములు అస్థీరములు, 
ఛవానివలన పొందదగిన జ్ఞానము సంశయాత్శకము; దోవ 
పూరితమును. (పాణము మాత్రము ? ర_క్త్మవసార మే 
జడా! కాగా ఎందు కీ లోకమున జీఏంవవలెను? ఇాశ్వతకీ ర్తి 
నముపహార్డన కా 1 అనిత్యము, అజానయుతము నగు న్‌ లోక 
ములో యశస్సు మాత మేపాటిది? జనన మో, మరణ మో- 
-ఈ శెంటినడువు సీ క_ర్పవ్య మేమి? చేవతల ననునరించుట, 
వారిని. స్తుతించుట, మానవులకు నహాయము నలుప్పట, ఇతరుల 
చొనగులను నహనభావముతోో న్వీక రించుట, వేయదగనివానిని 
“చేయకుండుట, ఆత న్మగహామును సాధించుట _ మున్నగు 
నవి నీ కర్తవ్యములు. స్వల్ప మగునీ శరీరమును, (పాణమును 
నీవి, తక్కిన వన్నియు నీ స్వాధీనమున లేవు. కనుక సీ విచార 
యమునకు హేతువు లేదు, 

సీతలంపులును, చేతలును దోవరహీతము లై యున్న 
వ్వడును, నీవు ధర్శమాన్గానువ ర్తి వై యున్నప్పుడును సీ 
ఛనుత్రోవ కూడ సుగమముగానే యుండును, ఆత్మను శాం 


గ్‌? ఆత్మచింతనము 


తింవజేయు నువకరణము వాదయమునకు 'వెలువల నేదియు 
లేదు, సమతాస్థితి యం దుండు నీ తలపోతలును, చేతలును, 
ఆత్మకు నంతోష్‌ము నొనగును, అంతకం'కు ఆత కు కావల, 
శినవి మజియితరములు లేవు, 
ఇది నే నొనరించిన దోషమా 1 లేక మత్కుత దోవ. 
ఫలితమా 1 ఇది సాంఘీకజీవనమునకు సౌఖ్యవదమా 1 సౌఖ్య 
రహిత మగు దీనిని గూర్చి నే నేల కలవరము చెందవలెను ఫై 
కర్తవ్య నిర్వహణమునందు ఎండవానలను నరక్రు, 
సేయవలదు, నిద్రను గూడ నరకు సేయకుము, ఇతరుల (వ 
శంనలను, (వోత్చాహమును లత్యుము జీయకుము., (పాణమూ 
పోవుటను గూడ గమనింవకుము, మరణము చెందుట కూడ. 
మాననుని క_ర్తవ్యములలో నొకటియే. (పాణవరి త్యాగమును 
గూడ న్మకమముగా నిర్వ ర్తింపుము, 
చేని నైనను వరిశోధించి చూడుము. (వతిదాని యం. 
దును ఒక విశిప్టలతుణ ముంకును, వదారము లందు మబణుగు, 
వడిన మంచిని విడిచివేయట కడు సులభము, అట్టి 
దోషమునకు సీన్స తా వీయవలదు, 
ఇతరులు నీకు హాని తల పెట్టిన చో అందులకు (ప్రతీ క్రియ 
వారికి హోని చేయకుండుటయే, 
ఎల్ల వేశలయందును భగవంతుని మనసున నుంచు. ' 
కొని, వరోవకారము చేయుచు జీవింపుము, నంతోషము 
కాని,మన కాంతి కాని లభింవవలయునన్న చో ఇది యుక్క_ కే 
మార్గము. లోకములో నహాకరించుచు, నితదలకు నహాయ. 


ఆత్మచింతనము గ్‌ల్టీ 


ము నలుపుచు నివసింపుము, ఒకపని ముగిసిన పిమ్మట మణీ 
యొక దానిని చేవట్టుము, లోకజ్ఞానమును పురస్కరించుకొని 
నిర్విరామముగా కృషి. యొనర్ప్చుట యే నంతోమ్మనదము. 
అదియే విశాంతి, 


అనంతృ ప్రి ఎందుకు ? (పకృతి వ్యవస్థ కనుగుణ 
ముగా (వవ ర్తించుటశే |వతివస్సువు సమ్మతించును, అది 
కాక దానికి అన్య మార్గ మేది కలదు? ఏ యితర ధర్మ 
సూ తమునకును వదార్థములు లోబడియుండవు, 


లోకము జ్ఞానరహిళ్‌ మైనఅణువులకలయికవలన ఏర్పడి 
యుండవచ్చును, 'బేదా "దైవమునకు వశంవదమై (క్రమమును, 
నఖ్యతను పాటించునట్టిదిగానై న నుండవచ్చును. ఈ లోకము 
చె వాధీసమున "వే దనియు, (క్రమరహిత మనియు, ఉవ యోగ 
శహిత మనియు తలచినచో ఈ లోకమునందే యింకను 
జీవింపవలయునని ఎందుకు అశించుచున్నావు. ఇది యెప్పుడు 
భస్మీభాత మగు ననుచింత తప్ప అన్య ములను గూర్చి వచా 
శింవరుము, ఈ విషయమును గుణించి కూడ చింతించుట 
మానుము, నే నేవి చేసినను, చేయకున్నను తుద కీశరీరము 
ఖకాదిగానో, మన్నుగానో మార్చు చెందు ననుట నిశ్చయము, 


అట్లు కాక చైవ మున్నాడు, ఒక (క్రమ మున్నది, 
(పకృతి వ్యవస్థ కలదు - అని తలచినచో ప్రపంచ వరి 
వ_ర్హకు డగునా దై వతము నెడ భక్తి విశ్వ్యానములు (వకటించి 
1వ శాంతతను బడయుము, 


ర్‌ 4 ఆత్మచింతనము 


సంభవించిన సంఘటనలవలన నీహృదయమున |వశాం 
తత భగ్న మెనచో మరల త్యరితగతిని హృదయము 
భగ్న మై స ్ర 
(వ ళాంతముగా నుండునట్లు చేసికొనుము, ఈ సందర్భమున 
ఒక్క. మణ మైనను జాగు సేయవలదు. ఇ ట్లానద్చ చున్న చో 
(కమ్మకమముగా అది అలవాటుగా మాటిపోన్రును. అప్పుడు 
గాని హృదయము (వ శౌంతముగా నుండదు, 


నా తలంపులుగాని, చేతలుగాని నోవపూరితము లని 
ఇతరులు అెలివిడి చేసి నాకు జానోదయము కలిగించిన చో 
"నెంటనే నేను వానిని త్యజంతునుగాక ! దోషమును తెలియ 
జేసినవానికి నేను కృతజ్ఞతను తెలియ జెప్పుదునుగాక ! నేను 
సత్యమునే అనునరించుచున్నాను, వ కాలమునందుగాని సత్య 
మును చేవట్టినందువలన వాధవడిన వా "రవ్వరును చేతు, సత్య 
మును త్య జించియు, అజ్ఞునమున నంచరించియు, ఆతువంచు. 
నము చేసికొనియు జీవించువాడే వతితు డగును, 


, నేనునా కర్శవ్యమును ముగింతునుగాక ! ఇతర వివ 
యమనులందు నేను విముఖుడ నై యుందునుగాక ! నా (వయా 
త్నముల శేర్పడు చున్న అంతేరాయములను ద్భవిధముగా 
వింగడింవవచ్చును, జ్ఞానరహితము లగువ స్తువులవలన కొన్ని 
అంతరాయము లేర్చడును. జ్ఞాన ఏిశిష్టు _లెనమానవులలో 
అధర ్ర(వ్రవ _రకులవలనను, జానవిహీనులవలనను కొన్ని అంత 
రాయము లేర్పడుచున్న మి, ఎవరియందును కోవము వహింవి 
కము, 


ఆత్మచింతనము ర్‌ర్‌ 


అచేతన పదార్థముల యెడలను, వివేకళూన్యు లై లెన 
చారి యెకలను క్షానవిశిష్టాడ డవైన నీవ ఉదారముగా సంచ 
రింవవ లెను, తోడిమానవులతో సఖ్య సహాకార భావము 
లతో మెలగుము, నర్వ వినయములందును న గ్వేశ్వరుని 
విశ్వసించి (వవర్తింపుము, ఇ శ్లైంత కాలము చేయగలుగుదునా 
యని చింతింవకుము, వడున్నర ఘడియ లిట్లు ధర్భవథము 
నకు భిన్నముగా గాక నంచరించిన చాలును, 
మరణానంతరము-రాజ్యము చేసిన సికందరు స|మా 
ట్టును, ఆతని గుజ్జపు రౌతు నొశే స్లితిని పొందిరి, అన్నిటికిని 
కొరణభాతముగో నున్న (బహ్మవదార్భమునందు విలీనమై 
పోయిరి, లేదా ఒకే రకమైన అణువులుగా ఇదటిపోయిరి. 
మౌార్క-న్‌ అను సీ పేరును (వాయు అట్టు! అని ఒకడు 
నిన్ను (వశ్నింవగా నీ వతనికి సావథధానముగా ఒకొ-క్క- 
అతరమును వాసి చూపింతువుకదా ! (వాయుటకు తెలియ 
దని ఆతనిని నీవు కోవగింవవ్రక డా! అటులనే యాలోకము నం 
దొక్కొ-క్క. నమయమున సీ నీ శేర్పడునట్టి క_ర్రవ్యము వలు 
ఏషయములతో కూడియుండవచ్చును. దీనిని జ్ఞాపక 
ముంచుకొని అవనరవడకయు, క్రోధమనస్కులయందుకో సము 
వహింవకయు సహానళీలుడ వై సీ కర్తవ్యము నాచరింపుము, 
తనకు నంబంధించిన ఏవమయములం దొకడు తన 
సౌఖ్యమును కోరియు, లాభము నువపలహీంచియు తన యిచ్చ 
వచ్చినట్టు నంచరించుచున్నాడు. దానిని నిరోధించుటకు నీ 
శేమి హక్కు. కలదు? దోవము కానించె ననుచు సతనిమై 
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కోవముబూనుట అతని స్వాతం్యత్యమును (వతిఘటించుటయే 
కదా?! సలాభము నాశించి యతడు తన యిచ్చవచ్చినట్లు 
నంచరించుట దోవముగా నుండవచ్చును. అ ట్లయినను 
కోవము చెందక తప్పూ చేసిన వాని కౌ తవ్వును చాపి యతసికి 
జూనము నొనగుము, 
షొ తోలుబొములాటలో బొన్తుల నాడించువిధమున 
ఆశలు మనల నాడించుచున్నవి. ఆ సమయమున వివేకము 
నకు లోగక మనస్సు స్వేచ్చగా నంచరించుచున్నది. దేవా 
మునకుగాను పాటువడుట హాధావపామే, ఈ బాధలనుండి 
ఏము క్తి చెందుటయీ కదా మరణము ! 

నీ అత్మ సామాన్య మానవుని యాత్మిగా నుండుటను 
మాని (వభునాత్మగా మాద్చ చెందకుండునట్లు చూచు 
కొనుము. నహావానదోవముచే నీవును చెడిపోగలవు, అందు 
చలన జూగరూకుడ వై యుండుము, సామాన్య మ *నవుని 
లతణములను కోల్ఫోవవలదు, ఆత శ్రగారవమును నంరవ్నీంచు 
కొనుచును, ధర్శమును త్యజింవక యు, న్యాయమునకును భగ 
వంతునకును భయవడుచును నంచరింపుము. తోడిమానవు 
లను (ైమింపుము. కర్తవ్య నిర్వహణముసందు ధైర్యముగా 
నుండుము, ఏ ధర శాస్త్రమును వఠించితివో డాని ననుసరించి 
(వవ ర్తించుటకు [ప్రయత్ని ంపుము. జీవితకాలము ఎక్కువగా 
లేదు, ధరగబద్ధ మైననడవడియు ఇతడలతో నపహాకరించి 
జీవించుటయు ఈ రెండును, మనుగడను సార్భకము చేయు. 
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ఏవని తల పెట్టినను నీవు నీ తండి యైన అంటోనినసును 
“రువుగా భావించుకొని ఆయన జీవిత మార్గము ననుసరింతువు 
గాక! ఏ కొగ్యమునందు నిమగ్నుడై నను ఆయన ఒేధర శము 
:నవలంబించెను, నమ తాస్థితిని త్యజింవక మనస్సును కాపాడు 
“ోొనుచుంజెను, ఆయన ముఖమున శాంతము తొలకొడు 
“చుండెను, లలితో క్తులనే మాటాడుచుం డెను, ఇతరుల (వశం 
'నల నాళించి తనధర్శమును త్యజింవడు, రాజ్య వ్యవపోర 
ములను ఏసును గొనక వర్య వేశీం చెను, ఎట్టి విషయము 
నై నను నరే ఆయన నిర్భయముగా విచారం దుచుం డెను ; 
“అనంపూ ర్మీగా "తెలిసికొని తృ ఫ్లి చెందడు. నికే తుకముగా 
ఎవరై నను ఆయనపై దోవ. మారో వించినను దానిని విని 
ఆయన సహించును. దోవ మారోపించినవానివై తప్పు 
వెన్చడు. ఆయనలో తొందరపాటు లేదు. కొండెములు 
చెవ్వు [వజల మాటలను విన నొల్లడు, (ప్రజల నడవడిని, 
"వారిన భావమును (గ్రహీం చుటలో 1 ఆయనకు గల నూయ్మబుద్ధి 
“అపారము ! ఇతరులపై నింద మోవడు, జంకు లేదు, సంశయో 
తుడు కొడు, యు క్తియు_క్తముగా వాదించుట యం దాయ 
నకు సంతోషము శూన్యము. దుస్తులు, శయ్య, పరివారము, 
ఆహారము - అన్నిట నెంత నిరాడంబరము ! వనిపాటులలో 
నుసుగు లేదు, స్నేహితుల యెడల నతతము మిత్రతేను పాటిం 
చను, భేడాభి పాయము లున్న వారి యొద్దను, తన్ను (పతి 
ఘటించి మాటాడువారియందును ఇశాంతన్వ భావు జె 
యుండెను, తాను విశ్వసించిన దానికం యె మహోత్కృష్ట 
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మగుదాని నెవరె నను నుడువగా అందుల కాయన మిక్కి-లి 
నంతోపి,చును. ఆయన జె వభ క్తుడు. కాని మూఢులవలె' 
భూత్మకేతాదులనిన భయవడడు, ఆయన జీవితయా[తవలె: 
సీ జీవితయా[త కూడ సాగవలెను, 

నాకున్నది ఒక జేీహము ; ఒక మనస్సును, ఈ. 
చేహమో శెలిని లేని వస్తువు, మనస్సు సహాయముతో 
అది సుఖదుఃఖములను గు_ర్తించుచున్నది, తేన యిచ్చవచ్చి, 
నట్లుగా సంచరించు స్వాతంత్ర్యము మనస్సునకు కోలదు, 
కావున ఇతర విషయము లేవియు దానిని బాధింపవవు, వర్త 
మానశకొలమే దానికి చెందినది, భూతభవిమ్య త్కా లములు 
మనస్సును న్న్యృళింవవు, గతించినవియు, రాబోవునవియు 
వర్తమాన భావములుగా రూపొంది. అవి మనస్సున. 
నెలకొనుచున్న వి, 

ఆసియా ఐరోపాలు (వవంచములో ఎంత చిన్న 
భాగములు! మహానమ్ముదముల నీ రంతేయు కలసిన [వవంచ 
మున కొక బిందువు మాతమేయగును, వర్తమాన కాలమును, 
అందు నంభవించునంఘటనములును గతించిన కాలమున వపా: 
టివి? (వవంచమునందలి సర్వ పదార్థములకును మూలపదార్థ 
మొకటి కలదు, లేదా అపి ఆ వదార్లమునుండి యేర్పడిన 
వానినుండి యేర్చడినట్టి వే. వన్యమృగమేలు, గరళము, కంట 
కములు మున్నగు దుఃఖదాయకములు కూడ సౌంద ర్యాత 
కము, విశిష్టగుణో చేతము నగ్నుబహ్మ వదార్థమునుండి "ఉత్ప, 
న్నము లై నవే, మనకు సౌఖ్యముకలిగంచు వస్తువును, కష్టము, 
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కలిగించు వస్తువును వేశ్వేజని తలచి వానిని చ్వేవింవ 
వలదు, చేనిని మాచినను దానికి మాలకారణ మైన్యబహ్మ్‌ 
వడార్గమును గూర్చి చింకింతువుగాక ! 

లోకమునంచలి సర్వ వడార్థములు నొకచాని కొకటి. 
అనునంధింవ బడియున్న ఆ మహావ్యవస్థను వరికింపుము, 
సూత్ముముగా చూడగా సర్వవ స్తువుల నడుమ నొక నన్ని 
హిత సంబంధ మున్నట్లు స్పష్ట మగును, ఒకదానితో నింకొ' 
కటి నంబంధవడనట్లుగా పైకి కనబడినను నిజమునకు వాని 
మధ్య దగ్గ జి నంబంధము కలదు, నర్వవ స్తువులయం చా- 
సంబంధము అనుగతముగా వచ్చుచు నేయున్నది. 

ఒకవన్తువునో, ఒకవరికరమునో తయారు చేయునా' 
తడు ఆవస్తువులు వరిశమ కువయోగవడు విధమును గూర్చి, 
కూడ ఆలోచన చేయును, కాసి (పకృతి నిర్శించువ దార్థము 
లట్టివి కావు, వానిలో మహాశ క్రి చాటుగా నుండియే అవి 

వయోగవడునట్టు చేయుచుండును. అందువలన అమసోశ క్తి. 

నిలో జఇలకొని నిన్ను కార్యోన్ముఖునిగా చేయుచున్నది, న్స్‌ 
వా శక్తి ననునరించిన చో అంత ర్యామి యె యున్న (బవ్మా, 
వదార్గము నీచే కావలసినవాని నెల్లను అనాయానముగా' 
నమకూర్చుకొాను చుండును, 

సుఖదుఃఖములు నీ హృదయములో నీ యధిన 
ములోనే యున్నవి, హృదయమునకు 'వెలువల ఏదియు లేదు, 
చాహ్య(ప్రపంచమున సుఖదుఃఖముల శేవో కారణము లున్న 
వని తలచి చ్‌ వమును నిందింతువు, (వజను 'ద్వేషింతువు, , 
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న్యాయరహితముగా (వవర్తింతువు, సుఖదుఃఖములు సీ 
హృదయాధీనము లే, నీ మనోధర్శనులే వానికి కారణము 
“లగు చున్న వనునత్యమును [గహించిన వడు ేవుని దూ 
మీంచుటకో, మానవులను నిందించుటకో కారణములు కన 
బడవు, 

లోకము నందుండు మన మెల్ల రము నంఘీ భావముతో 
"కృష్‌. నలుపుచున్నాము. ఈ విషయము నెజిగి కొందణు 
కృపి. చేయుచున్నారు, మతికొందలు తనుకు తెలియకయ్‌ 
దై వనిర్ణ యములను నెజ వేద్చుచున్నారు. అజ్ఞానావస్థలోనున్న 
వారు కూడ యథోచితముగా లోకముతో నపహాకరించు 
చున్నారు. (వవంచగనునమును (వతిఘటించుచు అంత రాయ 
“ములు కలిగించువారును, విధ్యంనక చర్య. యం డాన_కికల 
వారును గూడ (ప్రవంచమునకు కావలసినవా కే, ఇతరులు 
"కష్టించి కృషి యునర్చు చుండగా |వతిఘటించు చు పీఐిను 
కమి చేయుచున్నారు, వ్రవంచము చేలు సొమహోశ_క్టి అంద 
“అను తనసాధనములుగా నువయోగిం చుకొనుచున్న ది, 
ఏది నీకు (శేయోూదాయక మై యుండునా యని స్‌వా 
“లోచన చేయవలెను, [వతిఘటించుచు సేవ చేయుదువా? 
నత్యము తెలిసికొని నఖ్య భావముతో శీవ చేయుదువా? 

నా మొక్కని అభ్యుదయము నుద్దేశించి దైవము 
న న్నొకకంట కనిపెట్టుచున్నదో లేదో అని దిగులు వడు 
చున్నావు, నా అభ్యున్నతిని దైవము గమనించు చుస్నదని 
నేను విశ్వసించియు నే నందుకు వ్యధ చెందవలెను? చె వమునకు 
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నలహా చెవ్పవలెనాః సర్భమాన వాభ్యుదయమును గూర్చి, 
'దెవమునకు లెన్సగా తెలియును, నా అభ్యుదయమున కవ 
రోధము కలిగిం చెంచినచో అందువలన భగవంతునకు 
గాని, లోకమునకు గాని లాభమే మున్నది? నన్నా భగవం 
తుడు విన్నరించె" ననుకొన్నను (వవంచాభ్యుయము గుణించి: 
మైనను అతడు నన్ను గమనించియుండ వలెను గదా! అందు 
వలన నాకు కహ్షము కలిగినచో డానిని శిరసావహించి నే' 
ననుభవింనవతెను 

భగవంతుడు మనల నొకకంట కని'పెట్టుచున్నాడనుట 
అనత్య మనియీ భానింతము, అట్లయిన, ఏది నాకు శుభ 
(వదమైనడి ! యి (వళ్నించుకొనవ లెను. నా నహాజ 
(పకృతి ననుసరించి | వవ_ర్తించుటయీ నాకు లాభదాయకము, 
లోకజ్జానముతో |వవర్తించుటయే నానహజ[వకృతి, 
మార్కస్‌ నివానసానము రోమ్‌నగరము, రోమ్‌ నగరమున 
కును, లోకమునకును ఏది శుభోదర్యముగా నుండునో' 
అదియే మూర్క-సువకును (శేయోదాయక ము, 

మరణించినవారిని తజుచుగా స్ఫురణకు కెచ్చుకొను. 
చుండుము. వివిధము లగువృత్తులలో నిమగ్ను ల కాలము 
గడపీన వివిధజాతులవారును మరణించి చేడు చీకుచింతలు. 
లేని వా రైనాకు, వీవు విగతజీవు లగుటచే ఎవరి శై నను. 
దుఃఖము కలిగానా? పీరి వేళ్ళను గూడ ఒక్క-_డును తలచుట. 
లేదు. ఈ లోకమున పొందదగు గొవృతన ముక్క. టీయే. 
కలదు, సత్యమును, సమ తాస్థితిని అవలంబించి. జీవించు. 
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“తీయు, అసత భావకులయందును, _అవిసీతివరుల యందును 
చ్వేవభావముతో గాక సుహృ ద్భావముతో (వవర్తించు 
-టయు వాంఛనసీయములు, వీనిని చేపట్టిన పిమ్మట మరణించిన 
"మూత మేమి +? 

(వజకు జ్ఞానోదయము కలిగించి వారిని నంన్క_రిం 
'పుము. వారి అభిలావలు దోవపూరితము లై యున్నచో 
"వానిని నిరాకరించి న్యాయముగా (వవర్తింపుము సీ మాట 
లను చెడ చెవిని బెట్టి వశుబలము నువయోగించి వారు సీ కంత 
రాయములు కలిగించినను అందులకై. నీవు విచారింవకుము, 
మనస్సు [(వశాంతముగా నుండునట్లు చేసికొని ఆ యంత రాయ 
-ములనే యువకరణములుగా చేసికొనుము, కాజూలని యొక 
కార్యమును నీవు చేయలేవు, నీవు చేయదగు (వయత్న మే 
'సేక_ర్తవ్యము. దానిని నీవు నిర్వ_ర్తింవ గలిగిన దో సీలక్ష్యుము 
.సాధింవబడెననియే నుడువనచ్చును, 

మన మభిలపి.చినచో ఎట్టి విషయము నై నను 
మనస్సులోనికి (వ వేశింవనీయక యే చేయవచ్చును. ఆ వివ 
యమును శార్సి సృరించుట మానిన చాలును, మనము తా 
'వీయకున్న చో ఉతర విషయములు మనస్సును చొచ్చుటకు 
"మార్గము లేదు, మనోదుర్ల ద్వార పు తాళపుచెవి మన 
'యొద్దనే యున్నది. 


తేనెటీగో లను చూడుము, తమ సమూహామునకు 
తోడువడన ట్టి దానిని ఒక్క. తేనెటీగయు తనకని వాంఛింవదు. 
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కామాలరోగము (కామెర్ల) గలవానికి తేనె చేదుగా 
యండును. పిచ్చికుక్క కజచిన వానికి నీటిని చూచిన భయ 
మక్కువగా నుండును, వ్యాధి ఫలితములుగా నేర్చడిన యిట్టి 
వరిస్థితులను చూచి కోవము బూనుట దోషముగా గణింక 
బడును, వైత్యవిషము కంకెను అవివేకగరళపు వేగ మెక్కు వ 
కదా! ఈ కారణము వలననే మానవుడు దుష్టభావనలు 
చేయుచున్నాడు, అట్టివానిని చూచి నేను కోవగించుట 
న్యాయ మగునా ? 
నీ నహజ[వ్రకృతి ననుసరించి సంచరించినచో నిన్నె 
వ్వరును నిరోధింవజాలరు. నీ కేర్చడునవి యన్నియు (వవంచ 
వ్యవస్థ కనుబంభములుగా నేర్పడునట్టి వే, అందు 
వలన విధిని తలచికొని విఛారవడవలదు. ఏమి నంభవించి 
నను నశే డాని ననుసరించి నీవు చేయవలసిన చేదియో 
తెలిసికొని అటులనే చేయును, మనస్సు నందలి నమకా 
స్థితిని కోలుపోవకుము, నీ సౌఖ్యము నీ లోనే కలదు, 
ఒక కార్యమునందు సీమగ్నుడ వెనచో “ఇది నావలన 
"వేయ వీ లగునా? నాళ క్రికి మించినదా” అని యోచన చేసి 
-చరాడుము, దైవ మొనగిన కక్తియే సాధన మసి తలచి 
దాసి నువయోగింపుము, సీ శక్తికి మించినచో ఆ కార్యము 
నందు సమద్ధ డగుమతీయికనిని నియోగించి నీవు వరోత్న 
'ముగానుండి దానిని తిలకింపుము, 9 ట్లొనర్చటబ ధర్మావిరుద్ధ 
“ముగా నున్నచో అట్లు చేయకుము, లేకున్న చో ఇతజినీ 
సహాయమును గై: కొని లోకమున కువకరించు కార్యము 
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నాచరింపుము, నీవే మొనను సరే, ఇతడని తోడ్చాటుతో 
నైనను నరేనీవు చేయువని మూ తము లోకమున క వకరించు- 
నై యుండవలెను, 

భవిష్యత్తును గూర్చి మనో వైకల్యము చెవవలదు.. 
ఇవ్వు డున్న జ్ఞానమునే అవూడు నువయోగించి ని కర్తవ్య 
మును నెబివేర్చుకొనవచ్చును. అందువలన ఇవ్చటినుండియు 
విచారవడ నవనరము లేదు, 

లోకమునందలి నర్వవడార్థనులును_ ఒక చానితో 
నొకటి పరన్పర సంబంధమును కలిగియున్న ని, ఈ యను 
బంధము దైవిక మై నట్టిది. నర్వవ స్తువులు నొక దానితో 
నొకటి ముడివడి యున్నవి; అం లేకొని యవి విడివడి ళేవు. 
వరనరనంబంధము గలవ దార్థముల సమష్టి స్వరావమేః 
యా లోకము, 

డ్ఞూనవిశిష్టుని (వ్రకృతి శకేది యంగీకృత మగునో' 
జ్ఞానమునకు గూడ నదియే అంగీకృత మగుచున్నది. ఈ 
శెంటికిని అధి చేవత యొక్క_టియీ, 

మానవు లందజును శరీరము నందలి వివిధావయవముల 

వంటివారు, ఒకటిగా కూడి నివసించుటకే వారు మనుచున్నా 
రు.వారి (ప్రకృతియు నందులకే సమ్మతించుచున్నది, మానవ 
వర్గ మనెడి యీ చేహమునందు సీవు నొక భాగమై. 
యున్నా వని తజుచుగా చింతింతువు గాక! ఈ విషయము 
సీ మనస్సులో నెలకొని యుండవలెను, మానవులలో 
ఒకడనై యున్న నేను నా (పాణమును, నా జీవితనిధాన 
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మును వేర్వే అని తలచుచున్న ంతవజుకును నాకు లోకోవకార 
మొనర్బుటయం చాన క్తి కలుగ లే దనియే భావింవవలెను. 
విధ్యు_క్షధర్శము నుచేశించి యితరులకు  నహాయము 
నలుపుచున్నా నే కాని అ ట్లొనర్చట నాకు నేనే యువకారము 
చేసికొను చున్నానని మాత్రము చే నింకను ెలిసికొన 
నైతిని, . 
ఏమి సంభవించిన నేవి? అది నా శరీరమును స్పృశిం 
చునే కాని మనస్సును చాధింవదు. చేనిని స్పృశించుకో 
డానికే కడా వివారము కలుగును. అది దుఃఖకారణముగా 
కనబడినను అది న న్నేమి చేయగలము ! దానిని దుఃఖహేతు 
వుగా భావించుటయు, భావింవకపోవుటయు నామనోధర a 
ములవై నాధారవడియున్నది. 

ఎవ శేమి చేసినను, ఏమి నుడివినను అవి వరహితా 
ర్థములుగా నుండవలెను, బంగారము, వట్టుపుట్టము, మరక 
తీము_వీని అందచందములును, వర్ణ ముని ఇతరుల మాటల 
వలన గాని, చేతలవలన గాని మాజవ్రగ దా! 

త్వరలో సర్వమును విడిచివై చి సీ వద్భశుడ వగుదువు, 
నిన్ను విడనాడి నర్భ్జమును మాయ మగును, దీనిని (గహీం 
చితివా? 

నీ కవకారను చేయువారిని కూడ (శేమించుట నీ, 
ధర్మము. స్‌ ఆత్మీయుడు తప్పిద 'మొనర్చినందుకు కారణ 
మాతని యవివేక మే. అంత రాత్శ్మయుక్క- అంగీ కారమును: 
పొందక యే యాతడు తప్పిద మొసరించు చున్నాడు, మా 
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ఠిరువురును అచిరకాలముననే మరణింవ నున్నారు, అతని 
దున్మ్భాత్యేము వలన నీ ఆత్మకు కలిగిన హోని యేమియు 
లేదు, నిమనోధర్మము మౌాతినచో అవ్వుడు నీకు కష్టము 
కలుగును. దీనిని జ్ఞ ప్పి యం దుంచుకొనిన, కీ డొనరి లిన 
వానిని నూక (వేమీచుట సులభముగా నుండును, 

లక్క-తో బొమ్మ చేయబడునట్లుగా (వకృతివదార్థము 
నుండ మహాశ క్తి సకలవ దార్థములను 'సృజించుచున్నది, క్ల 
వస్తువును లయింప'జేసి ఆశ క్తి వెంటనే అందుండి మజియొక 
పదార్థమును తయారు చేయు చున్నది. |వక్ళృతము గుజ్జముగా 
నున్నది జేపు (మానుగా మాజును, తరువాకికాలమున 
అది మానవునిలో చేరును, అటు వీమ్నుట అది వే తొక 
వస్తువుగా మాజును. ఒక్కొ-క్క-టియు కొంత కాలమువటు శే 
జీవించియుండును, ఒక పెళ్తై వేయబడిన చో అందువలన డాని 
శేమిసుఖము ? ఆ "వెక్లైను ముక్క-లు ముక్కగా సిభజించీ 
నను దానికి విఛారము కలుగునా? అటులనే పీవును చింతను 
మాని నివసింపవలెను, అదియే జ్ఞానము, 

సీ కొకడు హాని తేల ఇట్టి చో తోడనే యతడు దేని 

నుటేశించి యిట్లు చేసెను? చేసిని జ్వీషించి యిట్లు చేసెను 
అని చింతించి భాడుము. ఇట్లు విమర్శించి చూచిన క 
సీ కతనివై అనుకంప కలుగును, (శోధము నహింవవు, తిన 
మంచిని కోరి యాతడు చేనిని అభిలషీంచు చున్నా డో నీన్రును 
దానినే అభిలపించుచున్నావు. కావున అతని తప్పిదమును 
నహించుట నీ కర్తవ్యము. ఒక వేళ సీబుద్ధిపి శేవముచే అత 
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ఉచభిలపించివ వదార్థము అస్థిర మైన దనియు, నాతడు దుఃఖ 
శూతునును జ్వేషిరేచుచున్నా డనియు నవు కనుగొనినచో, 
అతనికి నిజ మగుజ్ఞానసము లే దని తలచి అవ్వు డతనిని కనిక 
శంవ వలసిన చే కదా! 

నీయొద్ద లేని పదార్థమును నీవు కోరవలదు, నీ యధీ 
నములో నున్న విశిష్టవ దార్ధములను మాచి నంతసింతువు 
గాక, అవి కూడ లే కున్న చో వానికై యెంతగా తావృతయము 
చెందియుం జెడివాడవో చింతింపుము. ఇట్లు చింతించి యున్న 
దానితో తృ ప్రివడుము, కాని ఒక హోచ్చరిక, ఇట్లు చింతించి 
నీ యొద్ద నున్నవ స్తువులయందు తీజనిమమకారమును నూత 
ముంచుకొనవలదు, అవి (భష్ట్రము లయినవ్వుడు సీవ్ర మిక్కి-లి 
చుఃఖంతువు. 

ఇం[దియములను నిగహించి ధ్యాన నిముస్నడవు 
గమ్ము. సమకాసితి యం దుందుమనస్స్నునకు ఛ్యానమువలన 
తృప్తి పీ కలుగును, 

మరణ మనగా నేమి! శరీరమునందు శరీరము తేవ్ప 
శ్తంశేమియు వే దన్న -వో అణువులు వేషము చెందుటయే 
గదా! (పాణ మనునది వే అయిన-నో అదియును పిమ్మట 
మటియొక, చేహామున (వ వేశించును; లేదా అంత మొందిన 
చూత మేమి? 
చాధ యనగా నేమి? నహింవరాని చై నచో (ప్రాణము 
పోవును, పిమ్మట చాధయే యుండదు, మనస్సును తనలో 
ఖీనము చేసికొని డానిని నిగహించుకొన్న చో (ప్రశాంతతను 
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బడయవచ్చును, -జీపామును బాధించు చాధవలగ ఆత గక 
దుఃఖము కలుగదు. మనస్సును వశము చేసికొని బాధను 
నరకుసేయకున్న చో అవ్వుడు వాధ మనల నేమియు చేయు 
జాలదు, కరీకమునకా విలతుణమగు చైతన్యము చేదు, 

అనంత కాలమును, (వకృతివ దార్థములను విశాల, 
దృష్టితో దర్శింవ గలిగిన విజ్ఞానవిశిష్టునకు మానవజీవిత 
యాత్ర లవ లేశమునగా కనబడును, అతడు మరణమునందును. 
దుఃఖమును కనుగొనడు, 

సత్మా-ర్య మొనర్పుటయు, దూవణో కులకు గుతి 
యగుటయు నను సీకెండును రాజులకుగల మహాభాగ్యములు. 

| ఛారీరకబలమనుచే ని న్న కడు జయింవ వచ్చును, 

కాని సఖ్యత, విధేయత, సహనము, కోవము వహింవః 
కుండుట___ఏవినిలో అవజయము పొందకుము. 

సీ మనస్సులో ఇందియములను లీనము చేసికొని 
వానిని న్మిగహింపుము. నీ హృదయము తజుగని సీటియూట, 
(త్రవ్వగా, (తవ్వగా అందుండోమంచి' యీర్పడుచునేయుండును. 

"ఎవరి (ప్రశంసలను నీవు కోడుచున్నావు? వారి జ్ఞాన 

మెట్టిది యోచించి చూడుము, మానన్రల చేతలును, తల 
పోతలును వారి జ్ఞానము ననునరించియే యుండును, దోవ. 
“మొనద్చన వూడు అత్మసావీకి విరుద్ధముగా వారు సంచరించూ 
“చున్నారు, ఆత్మసామీ కి విభదముగా నుండు వారి కృత్య 
ములను దోవములుగా భావింవవలదు. అట్టి వారి (వశంసా 
లను మన్నించు నవసరమును లేదు, 


3 


సహార ముగా ఎవడును సత్యమును విడనాడి అనళ్య 
మును చేపట్టడు, అటులనే నీతి, న్యాయము, (పేమ మొద 
లై నవిషయము లందును, దీనిని ఏిస్తరింవక జ్జావక ముంచు 
శొనుము, అవ్వుడే దోవ మొనరించు వారి యెడల గూడ 
చయార్డ )హృదయుడ నె (వవ _రింవగలవు, 


సీ తవ్వుత్రోనల నుండి నీవు బయటవడు విధము నీ 
స్వాధీనములోనే యున్నది. ఇతరుల తవ్వతోవలనుండి 
వారు విముక్తి చెందుటకు నీవు వారికి తోడ్చడ లేవు, అయినను 
సాధ్య మగు వనిని చేయ నొల్లవు, ఏది యసాధ్యమోా 
దానినే చేయ నభీలవీంతువు, ఇది హాస్యాన్సదముగా లేదా 1 


ఉవశార మొనర్సుట, ఉవకారమును బడయుట... 
ఈ ెంటితో నే నిలువక యింకను వలమూడవదానికై అన్వేమ 
ఇము సలుపుచున్నావు? అవివేకులు తా మొనర్చిన యువ 
శారమునకు (వత్యువ కారమును, (పశంసను అభిలపీ.ంచురు, 


ఉవకారమును బడయుటలో ఎవరికిని కష్టము లేదు, 
వరోవ కార మొనద్బృటవలన నేగదా నీవు నీ సవాజధర మును 
సంరఖీంచుకొన గలుగుచున్నావు. అ ట్లొనవ్బట న్నీకె 
నీవు చేసికొను ఉవకారమే యగును, అందువలన ఇతరులకు 
తోడువడుట కష్ట మని భావింపకుము, అది తోచ్చాటును 
పొంది నశ్లే యగును, 
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మవహోత కీయీో లోకమును (కమబద్దముగా నిర్మించా 

నడి, ఆకమము ననుసరించి యే అన్ని యు జరగుచున్న వి, సరర్థ 

ము (వవంచవ్యవస్థ వన కనుకూలముగానే జరుగును, '' కావున 

మనోవె చైకల్యము “ందవలదు, కొంత కాలమునకు పిమ్మట: 

నీవు విగతజీవుడ వగుదువు. యశశ్శరీరు లైననీపూర్వు 'లెట్లు 

మరణించి. మాయ మైనారో అటులనే సీవ్రు కూడ 
నదృశ్యుడ వగుదు వని జ్ఞై ప్రి యం దుంచుకొనుము, 


ఎను జేవనిని చేయవలెనో దానిని గమనించి చేయు 
ము, ఇతరులకు మేలు జేయుటయు, 'మానవ ప్రకృతి ననుసరిం 
చి మెలగుటయు నీక _ర్హవ్యములు, దీవిని వి విన్నరింవక ఎట్టివకిస్థితి 
యందును నీ చేతలు ధర ఏరుద్ధములు కానట్లు చూడుమీ. 
షీ మాటలు కూడ ధర్మవిరుద్ధము లై యుండ గూడదు, పొల్లు 
మాటలను కట్టి వట్టి వినయఫూర్వకముగా మృదూక్తు లతో 
ఛాపీంపుము, 


ధర్మమాగన్లానువ ర్తి ర్తి యినవానిహృదయము . నందు 
సంతోషము స్థిరముగా నెలకొనును, ధర శ్రవోనిని నివారిం 
చుటకు మనస్సును సంరశీంచుకొనుము. భయ పూరి 
తేములు, అనత్యయుతములు నగుభావములను వాజదోలియు, 
లోకమున కువకరించుకార్యము నందే మనస్సును చొప్పిం 
చియు, నీ యధీనమున లేని వదార్థములయందు రాగ చేవ 
ము లుంచు కొనకయు మెలగుచు [వవంచగమనమున ఏది 
నంభవించినను దానిని నపహార్ష ముగా స్వీకరించు నట్టిసున్వ 
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ఛానము నలవజుచుకొనును, అవ్వుజే జ్ఞానవికిష్టుడు ధర్మ 
చ్యుతుడు కాజాలడు, 

చెట్టున నున్న ఆకు తనకు కావలసినవానిని పొంది 
చెరుగుచున్నట్లు, (_బ్రహ్మవడార్థ మనువృతుము నందలి ఒక 
ఆకుగా నున్ననీవును నంరశ్నీంవబడు చున్నావు, వ్‌ (హై 
వదార్థమునందలి అకుగా నీ వున్నావో ఆవ దడార్థమునకు 
మితి లేని స్వ్యాతంత్య ము, “తెలివితేటలు నున్నవి, ఆ వదార్థ మే 
యొక్కొ-క్క_[ పాణికిని వలసినంత గా ఆయుర్లాయము, నంప్‌ద, 
అభిలాష, 'నయత్నము, సమయస్ఫూర్తి రి “మున్నగు వానిని 
నరినమూానముగా 'వసాదించుచున్నది,నమమనగా ఒక్కొక్క 
భాగము నవుముగా నుండదు, కాని అన్నిటిని సమదృష్టితో 
వరీశ్నీంవగా అన్నియు తుల్యములే యని తోచును. 

a కార్యక లాపములనలననో -వేజే యితర కారణముల 
వలననో (గంధ వరిశీలనమున కోవకాశము లభింవ కున్నను 
ఇతరుల"ద్వే వమునకు లోనుగాక పవ ర్థించుటకుకూడ విఘ్నము 
కలిగానా * సుఖదుఃఖములవలన కలతి చెందకుండ నుండుటకు 
సీ కింకను వ్యవధి కావలెనా? జ్ఞానవిహీనులను, కృత ఘ్నులను 
చూచి కోవము చెందక వారి చేతలను నిర్ణ త్యుముచేయు 
టకు (గంథసహాయము కావలెనా ? 

మరణానంతరము లోకమును వీడిపోవుదు నని తలం 
చుటను మానుము, వే జొకరూపనున మరల లోకమున 
(వత్యవ. మగుదువు, నీ శరీరము నందలి భూతములు విడివడి 
పోయి చేశ్వేజు వదార్థములలో విలీన మగును, ఆయాభూత 
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ములు నీకు చెందిన వని యిపుడు నీ చెట్లు తలచు చున్నావో 
అటులనే లోకమునకును అవి చెందినవే, వివిధాక్భతులను 
గై కొనుటకు వానికి నిరోధ మేమియు లేదు, సీవ్రు మాత్రము 
వల ఆశేవణ తెలుపుచున్నావు? సీశా హక్కు కూడ 
చేదు! 


నీవు చేయు [పతివనియు మానవులకు తోడువడు 
నట్టిదిగా నుండవలెను, నా శేది సంభవించినను అడి చై విక 
మని సీంకరింతునుగాక , అన్ని టికిని కారణభూత మైన బ్రహ్మ 
పదార్థమునుండి యేర్పడిన దని తలచి |వ్రతివస్తు వును స్వీక 
శింతునుగాక, 


సీ వేళలను క ర్మానుసారులుగా వేసి న్మక్రమముగా 
జీవితము సాగింపుము, నర్వధర్శములు న్మకమముగా నీలో 
అంతర్జీ నము లగునుగాక, అవ్వుడే నీవు తృ ప్తి చెందుదువు. 
ఇట్లానద్చుటలో నిన్ను నిరోధించువా నెవ్యరును లేరు, (వతి 
ఘటనము కలదని సీవు పేర్కొనుదువు, కాని వివేకము, న్యాయ 
ము నీయధీనమున నున్నవి, సీ చేతల కెవ కైనను విఘ్న 
ములు కలిగించినహ్వుడు, అందువలన కలుగు విచారమును 
త్యజించి వరినరముల యందున్న అచేతనవ డార్థములలో 
నదియు నొక భాగ మని తలచి సీకు సుసాధ్యముగా నుండు 
కార్యమును చేవట్టి యందు నిమగ్ను డవుగమ్ము. స్‌వ్ర నిర్వ 
హీంవదలచిన సత్కా-ర్యము ఇతరుల విఘ్నముల వలన 
ముగియకున్న ప్వుడు తోడనే నిర్వహింవదగినదియు, జీవిత 
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లత్యుమును సాధిం చునట్టిదియు నణమణియుక క _ర్తృవ్యము 
తనంతట తానే వచ్చి నీ నమతుమున (వత్యత మగును, 


(వవంచగ మనమున గతించినవానిని గుణించి యనం, 
తృ_ప్టి చెందుటయు, అభ్యుదయ నిరోధకముగా (పవంర్థిం 
చుటయు వాంభనీయములు కావు, అట్లు వేసినచవో నీవు 
1వవంచమునుండి విడివడిపోవుదును, చేయి, కాలు, తల. 
వీనిలో చేదో మొక అంగము ఖండింవబడిన శరీరమును 
మాచితివా? నీవు నటులనే యగుదువు, ఒక వేళ విడివడిపోయి 
.నను మరల వక మగుటకు వలసినదివ్యశ క్తి ని భగవంతుడు 
“కీక్షు (వసాదించియున్నాడు, ఈ శక్తి యితర ప్రాణులకు 
లేదు,ఒక్క- మానవునియందు మా|త్రమే యీ శ_క్తి యున్నది, 
విడివడిపోయినను ఈ శక్తిచే మరల ఏక మె మానవుడు 
వృదికి రాగలడు, 

థి 


నే శెచ్చటికి వెళ్ళిన నేమి? ఎచ్చట నున్న నేమి? 
నాహృదయమునం దున్న దైవము నన్ను విడనాడడు, ఆతని 
'నహాయమును గైకొని నా విధ్యు కృధర శైము ననుసరించి నేను 
(వవ ర్థింఛిజ నో నా హృదయమున (వశాంతత చెలకొనును, 
ఇట్లుండగా, ఒక విపత్తు నంభవించినంత నే మనో వై కల్యము 
చెంది భయవిహ్వ్యూలుడ నై అటునిటు తిరిగియు ఉపేతు 
వహించియు మెలగుట తగునా? తన మనోధర్శమును 
"నంరహీం చుకోనుటకం"ఖు మహోత కష్ట మైనది మజియొకటి. 
“లేదు. 
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దోనకాయ చేదుగా నున్నదా? పాజవేయుము,. 
మార్డమున కంటకము లున్న వా ? ఆ (త్రోవను వీడి వక్క_గా 
పొమ్ము. అంతే. కాయ వల చేదుగా నుండవలెను ? ముండ్లు. 
లోకమున ఎందుల కవతరింవవలెను ! అను నిట్టి (వళ్నలు 
వేయవలదు. చర్శకారుని గదిలోనికి పోయి యచ్చట చెత్త 
"దారమును, ఉవయోగవడని తోలుముక్క_లు నేల యుండ 
వలె నని (వశ్నించిన నిన్ను వరిహాసింతురుగ దా ! అటులనే 
(పకృతి వరిశీలనము కావించిన జ్ఞానులు నిన్ను చూచి నవ్వు 
దురు. తన వృత్తికి తోడువడనట్టి వస్తువులను పాజువేసికొను 
టకు వ(డ్రంగికి స్థల మున్నది, లోకమునకో యువయోగవడని 
తుక్కు_దులారమేను పాజ చేసికొనుటకు లోకము తన్చ మజి 
యొక [వ దేశము చేదుగదా ? కాని 'వకృతియొక్క_ ఆధిక్య 
మును చూడుము. పాణెవేయుటకు తగిన స్థలము లేనితన 
చెత్త చెదారమునుండి [వొ త్త వస్తువులు తయారు చేసి తద్విధ 
ముగా దానిని ఉవ యాగించు కొనుచున్నది, (పాతవి. 
(కొత్తవిగా మాజుచున్నవి, ఉపకరణములు చాలవు ; వని, 
తనము జేదు - అను సీ నోవుములు (వకృతియందు మృగ్య 
ములు, (వకృతిలోని [వతివ స్తువునకును స్థాన మున్నది ;. 
1థ యోజనమును గలదు, 

(వకృతియొక్క_ సామరన్యమును (గహింవనివాడు తేన 
(గ్రామమును గూర్చి శెరిసికొన భరో డగుచున్నాడు, 
హో్యోతిలోనిగక్రముషత్రతిద్ది తెలిసికొన లేనివాడు తన సహజ. 
(వక్యతిన్‌. “తొడ (గ్రహింప శేకన్నాడ తేన విధ్యుక్త ధర్మ 


మును, నహాజ్యవకృృతిని “తెలిసికొన లే కున్న చో తానెందుకు 
జీవించుచున్నాడో కూడ తెలిసికొన లేడు. వి వేకళూన్యుల 
(వశంనల నాళించియు, వారి దూషణో కులకు భయవడియు 
జీవించు నతని యవివేకము నేవుని చెప్పుదును, 

సర్వవ్యావక మై యున్న వాయువును శాసించి జీవం 
చుట మా(తమే దాలదు, సర్భవ్యావక మైన(బహ్మువ దార్థ 
మును గూడ సమ్మాసించి జీ జీనింతువ్రుగాక, [పాణ మున్న వానికి 
శ్యాసించుటకుగాను సగ్వోనర్వ కౌ వాయువు వ్యాప్త 
నట్టుగా ణ్డాని (్రహ్మువదార్థృమును స్వీకరించి జీవించు నిమి 
త్రము అది కూడ సర్జ వ్యావ వక మె యున్నదడ్‌, 

(పాణమును జ్‌హామును వేర్వేజు, అటులనే మన 
హృదయములను విభిన్న ములు. మన మెల్ల రము కలిసి సఖ్య 
జీవనము నలుపుటశే జన్నించితమి, అయినను హృదయ 
ములు మ్యాతేము భిన్నములు, ఇట్లు . లేకున్నచో ఇతరుకు 
వెడు.తోవలు (తొక్కినమాడు నేనును ఆ చెడ్నుత్రోవతే 
(పక్కా వలసియుండును, 

సూర్యకిర ణములు నలుమూలలకు వ్యా వ్తము లైనను 
(వకాశముమా(తము తగ్గుట లేదు, చీకటిగదిలోనికి ఒకరం[ధ 
ముద్యారా (వ వేశించు వెలుతురును కనుగొనుము, అది. 
సూటిగా వడుచుండును, డానికి నిరోధము కలిగి 
నను, నిరోధము కలిగించు వస్తువు మాద స్‌ు అది 


వడును. ఆ వస్తువును ఏడ్షి అది ఆ ఇతరు రక్‌ 


కూడ నట్టుండవ లెను, స్థిర ముసుసదలి ప్రాయం టోటపోలారు. 
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“నూటిగా పొమ్ము, నిరోధము కలిగించు వస్తువుపై 
వెలుతురు వడునట్లు నీమనస్సు నంచరింవవ లెను, బలాత్మా_ర 
“మును, ..శ్రూరత మును విడనాడుము, 'వలతిఘటనమును 
"బ్వేషింవవలదు, కిరణ వకాశమున కవరోధము కలిగ 
నన్నచో ఆ దోషము కిరణములది కాదు ; అవరోధము 
"కలిగించు వస్తువు దే, 


మరణమును మాచి ఛభయవజెడువాడు దేనిని మాచి 
భయవడుచున్నాడు ? (ప్రాణము, చైతన్యము - ఇవి నశించు 
చున్న ందులశకా ? నూతనము  లగుజీవ చై తన్యములు 
కలుగు ననియా? చైతన్యము నశించునవ్వుడు దుఃఖంవ నేల! 
'నవ్యతను పొందుట దుఃఖకారణమా ? 


ఒకరి కొకరు సవోయము చేసికొనుచు నివసించుటశే 
మనలను భగవంతుడు సృజించియున్నాడు, అందువలన తవ్వ 
లను సరిదిద్దవలెను లేదా వానిని నపాన ముతో న్వీకరింవ 
వలెను, 


నఖ్యజీవనము నలుపుటకే మనము జన్మించితిమి, ' 
ఒకరి కొకరు కీడు చేసికొనగూడదు. అధర శ్రముగా (వవర్హించు 
“నతడు వలుబేవతల నారాధించినను ఆతడు వర మేళ్వరుని 
“శూజింవనివా డేయగును, అసత్య భామకుకు కూడ "దై. వదోహి 
“యగును, (చహ్మువదార్థము సత్యన్వరూవము, వదారముల 

| థి థి 
"నడుమ సన్ని హితేనషబడ్శభము కలదు, అందువలననే (పవంచ 
వ్యవస్థ (శ్రమబద్ధ మై యున్నది, (శ్ర మబద్ధము కాకున్న చో 
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తద్య్వవస్థ కంతరాయ మేర్చడును, అంతేకాక భగవన్నిర్మ య: 
మునకు నడి విరుద్ధముగానే యుండును, 
వకృతియే సత్యము, సత్యమునకు నామాంతరము. 
1వకృతి. (వకృతియే సత్యమునకు మూలాధారము, అందువలన, 
బుద్ధిపూర్వక ముగా అబద్ధము మాటాడువాడు నిశ్చయముగా" 
"జె దె వదోహి యగును. సెజ్హురక అబద్ధ మాడువాడు కూడ 
శ మబద్ధ మైన వకృతి వ్యవస్థకు విరుద్ధముగా (వవ 
ర్తించి చబైవదోహీ యగుచున్నాడు. తన్ను తెలిసికొన. 
చేకయు, నత్యానతే ములను (గహీంవకయు, తనకు గల 
సహజ వివేచనా శక్తిని విడనాడియు - ఆత్మ వంచనమునకు 
కడంగు మానవుడు చైవ సృష్టిలో కయ్యాల(కచ్చ యగు 
చున్నాడు, సౌఖ్యము నాశళశించి, దుఃఖముల వాజినుండి బయట 
వడుటకు యత్నించువాకును బైవదోపీ యగుచున్నాడు.. 
దుర్జనులు ధ నాఢ్యు లె వాంతి సౌఖ్యము లనుభవించుచుండగా' 
సజ్జనులు వలువురు బాథధావహులగుటను చూచి మంచి చెడుగు' 
లను ఉచితరీతిని కల్పించుట లే దని పామరులు వరమేశ్వరుని. 
నిందింతురు. హీతాహితముల నిజత త్త (మును నమ్మగముగా' 
శెలిసికొనని హేతువువలననే వా రట్లు నిందింతురు, దుఃఖ 
మును చూచి భయవడువాడు లోకమునందలి యొక ముఖ్య, 
నంఘటనమును కనుగొని భయ వడునట్లుగా భావింవబడును, 
సౌఖ్యమునే మిక్కిలిగా కోరువాడు అధర శ్రపథమున నంచరిం 
చుటకును వెనుకంజ వేయడు. కనుక ఇది నిశ్చయముగా దైవ, 
(దోహ మగుచున్నది. అందువలన చై వభ _క్తికలవాడు, లోక 
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-మున ఎట్లు సుఖదుఃఖములు సమపాళ్లలో గలవో, అటులనే 
“తన జీవితమునందును స సుఖదుః ఖములు నకినమానముగా నున్న 
వని భావింవవలెను, నుఖదుఃఖములు, జననమరణములు, 
"నిందా స్తుతులు-మున్నగు ద్వంద్వములను నమద్భష్థితోవీశీ ం 
వనివాడు చై వభ క్షు కుడు కెజూలడు, సృష్టీ- యో ఇట్టి ద్భంద్భము 
చేర్చడియున్న వి, వదారముటు నకమస్థితిని ఫాందుటకును, 
మార్పులు చెందుటకును, (కమవిహితముగా , న చరింటకును 
:వాసిలోనే శక్రియొకటి అంతర్మూతి. మై యున్నవ. ఆశ క్తికి 
"వొద్దు కూడ నున్నది. డానివలననే సుఖమఃఖాదు లగు 
ద్వంద్యము లేర్పడుచున్నవి. |వ్రక్యకికీ ముఖ్యావనుము లైన 
సుఖదుఃఖాదులు (వవంచగమనమునం, ద నమ్యాతములై 
యున్నవి, 
మరణ మనునది లోకము సందలి యొక ముఖ్య మై మెన 
“నంఘటనను, అది చైవనిర్డ యము, ఇల్టమునకు న నిమ్ము ట 
యావనము కలుగునట్లుగా జీదిశాంతమున మరణము కుాడ 
సహాజముగా నంపా పి వించును. అందువలన జానప్‌ శిష్ణుడం 
చురణమును "ద్వేషింవడు, (వకృతి వ క్షులలో అ జ సాక 
నత్యవ వడార్థ మని తలచి దాని శె యాతడు, సరీ కంచు చుండును, 
.మాళ్ళగర్భేమునుండి శిశాదయ నముయమున కై. సిరీకీంచు 
నట్లుగా ఈ శరీరమున బంధింవబడియున్న ఆతు విము క్రి 
చెందుట శై యత్నింపుము. మణీయొకపివకుము, నహార్హ 
ముగామరణమును పీ వ స్వీకరింవవలె ననుట కొక కారణమున్న దీ. 
జోవమునలదు, నత్య పదార్థమును స్వీకరింపుము, పీ వరి 
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నరములనుండు వారి మనో భావములకును సీ మనోభావముల 
కును భేదమున్న దా! 

భేద మున్న చో వారి స్నే హమును త్యజించుట మంచిది 
"కాదా! జీసింవవలయు ననుటకు ముఖ్యకారణ ముండవచ్చును, 
సీ మనఃప్రవృ త్తిని తలపించు చిత్తవృత్తి గలవారితో కలసి 
జీవింవవచ్చు నని కడా నీ ఆశ, కాని ఎవరినడుమ నీవు జీవింవ 
నభిలపి.ంచుచున్నావో వారిమనోధర్శ్మములకును సీ మనో 
భర్మములకును దగ్గజీ చుట్టతీక ము తెదు, 


“మరణమా | రమ్ము. శీఘ్రముగా రమ్ము. చేచేని 
నేనును వీరివలె జ్లానవిహీనుడ నగుదును.” ఇట్లు భావించి 
మరణమును ఆహ్యానింప వలసియున్నది గదా! 

ఇతరుల యెడల అధర్మముగా (వ్రవర్తించు నతేడు 
తుదకు తనకు తానే కీడు శెచ్చిచెట్టుకొను చున్నాడు. ఇతరులకు 
పోని కలిగించువాడు తన సహజన్యభానమును కలుషిత 
మునర్చుకొనుచు తనశేముప్పు ెచ్చి పెట్టుకొనుచున్నాడు, 

జ్ఞానవిశిష్టుడ వై మనస్సున నంెడే ఆశలనుంచుకొనుట, 
ఇతరుల సేవకరించునట్లి కార్యములనే చేయుట, నీ స్వాధీ 
నములో లేని నంఘటనములు నంభపించిన చో వానిని సహ 
ర ముగా స్వీక రించుట ఈ మూకజిని మనసు నం చుంచు 
కొనుము. గేతమును స స్మకింవకేయు, భవిష్యత్తును తలచి విచా 
వము చెందకయు తేటుచుగా ఈ మూటిని గమనించుచుండిన 


ఇవ్రాల్రును, 
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(పాణు లన్నియు దర్శించునది ఓకే వెలుగును, శాంసిం. 
చునది ఒకే వాయువును, నర్వ పాణులు నొ శే భూమియందు 
నివసించు చున్నవి. ఒక [ప్రాణము వలుభాగములుగా విభాగి 
తమై యున్నది, ఇట్లు యోచించి నూడగా జ్ఞునపిళి 
ష్టులగుమానవుల ఆత్మ లన్నియు నొక అనం కాత్శయొక్క- 
వలుభాగముశే అని (గహీంవదగును, 

(వకృతివదార్థము లన్నియు తమతమ నర్గములతో నే: 
కలియుట సహాజము, మృత్చిండనంజూతిము లగువస్తు వులు 
మృత్తులోనే కలియుటకు త్వరవడును. వాయురూవమున 
నున్న వస్తువులు వాయవులోనే కలియ. టకు అభిలపించును, 
ఈ లతణమునకు విరుద్ధముగా తమతమ వర్షములతో కలి. 
యక వేర్వేజుగా నుండుట నిర్బంధమువలననే, అనిర్బంధము 
తొలగగానే అవి తమ తమ వర్షములతోడనే కలి. 
యును, ఇటులనే జ్ఞాన మనులతుణము కలిగిన (పాణు 
లన్నియు తమ తమవర్షములతో నే కలిసికొననోయిను, పదార్థ 
మెంతసూతుముగాను, ఉత్తమముగా నుండునో అది అంతె 
త్వరితగ తిని తనవర్లముతో కలియును, ఘస వదార్థములకం'మె 
(దవవదార్థములసంయోగ పు "వేగ మధికము, (దవవదార్థ 
ములవేగముకంశును వాయురూవమున నున్న వచార్గముల 
"వేగ మధికము, సూత్మువదార్థముల సంయోగపు వేగము, 
కొంటును (బహ వదారముల వరన్పరాకర్ష ణ వి యింకను. 
అధికముగానే యుండవలెను, జ్ఞానరహితము లగ పాణు= 
లను చూడుము, జడవదార్థములకు చేని సహాకార చై తన్య్థ 
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గుణములు వానికి గలవు. పురుగులును, సప్పులుగులును, మెక 
ములును గుంపులు గుంపులుగా చేరుచున్న మి, తల్లి తన 
సంతానమును పెంచి పెద్ద చేయును, ఆ సంతానము నందొక 
విధమగు కుటుంబజీవనవిధానమును, (ప్రేమను దర్శింన 
పీ లగును, జ్ఞాననంవన్ను లగుమానవులు "దేశము, మితత, 
గృహము, జీవనవిధానము, సహాకారము_మున్న గువానిని 
న_తరించుకొనుచున్నారు, యుద్రములు చేసికొన్నను వారు 
త్వకితగ తిని నంధి చేసికొనుచున్నారు, ఆకాశము నందున్న 
నతు తములు ఒకదాని కొకటి దూరముగా నున్నను అవి 
ఒకదాని కొకటి లోబడియే [వవ్నర్షించు విధమును గను 
నింపుము. 


జ్ఞునసంనన్ను లగుమానవు లీ (ప్రకృతిధర్శమును విను 
రించి ఒకరితో నొకరు యుదములకు దిగుచున్నారు. ఇందు 
వలన ఒకజాతితో మజీయొలీజాతి కలియునటి (వకృృతిధర 
మున కంతరాయ మేర్పడుచున్నది. కాని (పక్ళతిక కులకు 
వ్యతిరి క్తముగా సంచరించుట కష్టముతో గూడిన కార్యమే. 
వరిశీలించిన సిమ్ముటనే యిది స్నుగావ్యా మగును, లోకము 
నుండి విడివడి యెవ్వడును (వ ల్యేకముగా మన లేడు, అందు 
లకై. కావింవబడు (వయత్నము వ్యర్థమే యగును, 

కష్టము నెదుర్కొ.నునవ్వుడు దుఃఖఫాజనునివలె (వవ 
_ర్తింవవలదు, ఇతరుల ఆదరాభిమానములను ఆళింవవలదు.. 


1వవంచగమనమును నీవు జ్ఞప్తి యం దుంచుకొనవ లెను, దీని 
6 
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సాహాయ్యమున వది చేయదగినదో, ఏది త్యజింవ దగినదో 
తెలిసికొందువుగాక ! 

చేడు కష్టములనుండి గటుక్కి-తీ నని అనుకొందువు, 
కష్టములు హృదయమునం టే యేర్పడునట్టివి, బాహ్యా వవం 
చమున వదియులేదు, వానిని మనస్సునుండ్‌ హజదోలుపయే 
కష్టములనుండి బయటవడిన ట్లగును, 

చాహ్య్య్యవవంచమును విడనాడి నీ మనస్సునే గమ 
నింతువుగాక, శాంతి బడయుట కిదియే సాధన మగును, _్రుహ్మ 
వదార్థపు తత్త మును (గ్రహించి, అందలి యొక ఫాగము 
నేనై యున్నా ననువిషయమును వి విన్నరిం ంవకుము. ఇతరుని 
పరీ పంచి యాలేని హృదయమును అర్థము వేసకాందువ్రగాక | 
అవ్వుడే ఆతడు దేవిని గహించి పనో, చేసిని గహీ 
వక చేయలేదో నీవు ెలిసికొనవచ్చును, అతని వన 
విధానమునకును సీ జీవితివిధానముకునుగల తారతమ్యమును 
తెలిసికొనగలవు., 

నీవు (వపవంచములోని ఒక భాగ మగుదువు. సీవు 
చేయువను లన్నియు (పవంచమున కనుకూలములుగా నుండ 
వలెను, నీజీవితము |వవంచమునకు లాభడాయకముగా లేకు 
న్నే ఆ జీవితమే నిన్నా [వపంచమునుండి వేటుచేయును, 
నీకును (ప్రవంచమునకునుగల బాంధవ్యమును నాశ మొనర్చి 
నిన్ను కలహకారునిగా చేయును, 

ఒకడు నీవై దోవ మారోపించుచున్నాడు. మతి 
యొకడు నిన్ను "ద్వేపించుచున్నాడు, ఇంకొకడు నిన్ను గూర్చి 
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అనభ్యనుగా మాటాడుచున్నాడు, అట్లు మాటలాడిన నేమి? 
బారివ్భాదయములను వరీవ్సీంచి చూడుము, వా శెటువంటి 
వారో యాచన చేయుము, వారు నిన్ను గుణించి ఏమి తేల 
చిన నేమి! అందులకై. నీవు విచారింవదగిన కారణము లే దని 
ఫృ-జ్ర్‌ తెలిసికొందువ్రు. కావున వారిని 'జ్వేషింవకుము, వారును 
శ మిత్రు లే, 

ఒరుని నంన్క_రింవ వీలు లేనవ్వూడు నీ వతనిని చ్వేవింవ 
శుము, నీకు భగవంతుడు దయా హృదయము నొసగి 
యున్నాడు, ఈశ్వరుడు స్‌ యం చెంతదయగలిగియున్నాడో 
చూడుము, దుర్భనులు కూడ శారీరకముగా బాధావహు లగు 
చున్నారు; క్ర _ర్హి వతిష్టలు పొందుచున్నారు, దైవము వలె 
$ేవ్టను దయార్ద్ర హా వయుడ వై యుండుము, 

చక్రమువలె అన్నియు (క్రమపద్ధతిలో చుట్టిచుట్టి 
శీరుగుచున్నని, వయికి పోయినది మరల (క్రిందికి వచ్చును, 
క్షవతినంఘటనయు భగవదిచ్చ ననుసరించి ముక దానినెనుక 
మతియొక టి (కముముగా నేర్పడును, (వవంచ నంఘటనము 
లలో కుంటువడని (క మవద్ధతి యున్నది, [వకిదియు భగవ 
న్నిర్ట యమే, అది మే లాప్‌వించునదిగా నుండును, నంఘట 
నలు 'బైవమువలన గాక తమంతతామే ఏర్పడుచున్న వన్నను. 
కృష్ణు మాత్రము [క్రమమును సాటింపుము. శాంతమును 
శోల్యోయి విచారము చెందవలదు, 

త్వరలో సర్వము మృత్తుగా మాజి భూమియంచే 
శలియును, ఇటుల లోకము సతతము మార్పులకు లోనగు 
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చుండుటను గమనించినచో అసిరము లగువిషయము లథడ 
జాన క్తి" శీణించిపోవును, 

పపంచ మంతయు నొక(పాణము; ఒక చేసాము, ఒక 
హృదయము. ఏమి సంభవించినను అది ఆశరీరమునకు నంబం- 
ధించిన నంఘటన యీ. అందలి యొక భాగముగా నున్న నీవు, 
దాని నామేసీంవకుము, ఇది సత్యముశకాదు ; లోకమునకు 
అత్మమేది అన్నిటికిని కారణము అణువుల నంయోగ ఏ యో. 
గములే గదా? అని యిట్లు తలచినను నీ వెందుకు మనోవై క 
ల్యము చెందవలెను ? ప వ్రదయాంందో పన న్యునకు కారణ. 
మగు నొ వై తన్యమునకు చెప్పుము: ' సీ!-నీకు (పాణము- 
లేదు, సీవు నిజ మగువడార మను కావు, న వసత్యము”” అని. 
“తలచి యూరకుందువుగాక, 

ఎవ నైనను లజ్ఞాకరముగా (వవ _ర్తించిన-చో అందు. 
లకు సీ వతనిని కోవగింవకుము. లోకమునందు లజ్ఞాకర 
ముగా (వవర్శించువానే చేకుండుటకు వీలగునా? లేరన్న చో" 
ఎందుకు విచారము చెందవలెను? జరగని యొక సంఘటనమును 
ఆళింవనేల! లోకమునందు సిగ్గుబిడియములు "లేనివారు కూడ. 
కొంద బుందురు, ఎెవశేని వంచన కాని, దొంగతనముకాసిా 
చేసినచో ఇటులనే చింతించి చూడుము, అట్టి దుష్టు లీ లోక 
మున నుండరని తలచినచో వంచకునియందుగూడ కనికరము. 
వహింతువు, 

ఇదికాక మజియొకవిధముగా గూడ యోచింపుము, 
ఇతడులతప్పిదములను నరకుసేయకుండుటకు సీయొద్ద శౌవధము 
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లున్నవి, నిన్ను చ్యేషీంచువానిని [పేమింపుము, వాని కదియే 
మందు. తప్పూ చేసినవానిని దిద్దుము. అతడు రాజు సుడుకౌడు, 
అతడు వతితుడు, ఇంకొక విషయము, ఒకని తప్పిదమువలన 
సేకు కలిగిన హోని ఎట్టిది ఓ ఎవనియందు నీవు (క్రోధము వహి 
చితివో ఆతడు కలీగించిన కీడువలన నీ సహాజన్యభావము 
నందు మార్చు కలుగ లేదు, కనుక నీకు కలిగిన హోని నీ మన 
స్సులో ఏర్పడిన చే, 
వివేక ళూన్యుడు వివేకళూన్యునివలెగ దా (వవ _ర్హించును, 
ఇం దాశ్చర్య మేమియు లేదు, ఇటుల భావింవకుండుట నీ 
తప్పు, అతడు అనభ్యముగా (వవ ర్థించు నని (గహీం ంపదగిన 
విజ్ఞానము సీలో నున్నది. దానిని మజుచి అతడు దోష మొన 
శ్చెనే యని సీ విపుడు తలచుచున్నావు, ఇది సీ దోషమే. 
ఎవరైనను పీకు (దోవాము తేల వెట్టినను కృతఘ్న 
తతో వవరరితోచినను వెంటనే నిన్ను నీవు పరీశీంచుకొనుము, 
అవ్వడు తవ్వు నీదనియీ తేలును, ఆతని స్వభావమును నీవు 
(గహింవలే బే ? అతనిని సీ వెందుకు నమ్మితివి ! సీ వతనికి 
వేసిన యుపకారమే నీ కడి (వత్యువ ఆకారము కాగా, ఆతని 
1వత్యువ కారము చెందుకు అభిలపీంచుచున్నావ్ర ? ఏ సహాజ 
స్టభావమున కనుగుణముగా సంచరించి అందులకు (వతి 
ఫలము నడుగవచ్చునా ? వీ వస్తు చెనను నిన్ను (వ్రతిఫల 
మడుగుచున్నదా ? కాళ్ళతో నడుచుచున్నావు, అందుల కవి 
నిన్ను (వతిఫలమును కోశెనా? తమ తమ ధర్మములను 
శావించి అవి యూరకుండును, ఉవకారము చేయుచు జీవించ 
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వలసినవాడ వగుసీవు, ఇతరులకు ఉవకారము వేసిన పీమ ఇటా 
నావిధ్యు _కృధర్శము నాచరించితి నని తృప్తి ఇంది యూరకుం 
దును గాక! 

హృదయమా. ! |బహా శ్రల్వేమును ఎవడు పొండ 
దవు * నమతాసితిని ఎవ్వడు పొందెదవు? సర్యవ్యావక మైన 
(బహ్మవదార్థమునందలి యానందము నెవ్వుడు కనుగొందువుః 
బంధునమూహము, వ స్తువులు._మున్నగు వానిని ఎందుకూ 
కోశెదవు ? నీ యునికియే నీకు నంతోపము నొనగును. మవ 
శక్తిని ఎమ్బాడు "తెలిసికొందువు ? వరిపూ ర్షానందము నెహ్వూ 
డనుభవింవగలవు ? 

తవ్వుటడుగులు వేయు నతడు తప్పీదములు చేసిన చో 
ఆతనిని _పేమపూర్వకముగా నంన్క-రింతువు గాక ! అ ట్లాన 
ర్పుటకు నీ వసమర్ధుడ వగుచో ఆ దోషము సీబీ యగును, 
శేచేని సహనముతో మిన్న కుండుము, + 

అణువుల సంయోగమువలనగాని, ఆమవోశ క్తి వభా 
నమువలనగాని (వవంచ మేర్పడినను అందలి యొక భాగ 
ము నేనే, (వకృతిధర్మములకు లోబడినవాడను నేను, 
(వ్రవంచమున శేది హీశమో అదియే నాకును శుభోదర్క-_ 
మని దాని నంగీకరింవవలెను. ఓక వన్తువునకు మేలు కలుగు 
నవ్వూడు అందలి యొక భాగమునకు మా(తము మేలు కలుగ 
కుండునా! ఏ వదార్థము నండైనను నశే ఉవకరింవని భాగ 
మనుచు నేదియు నుండదు, అందును కీ డొదవించు వస్తువు 
నేర్సరుచుకొను మని (వకృతిని నిర్చంధించు శ క్తి కావ్యా 
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(వవంచమున ఏదియు లేను. కావున |ప్రకృతియందలి ఒక 
భాగ మగునేను ఏమి నంభవించినను సరే సంతుష్టుడ నై 
యుండవలెను, [ప్రాణులకు__అందును నాతోడిమానవు 
లకు. వోసనికర మగు కార్యము నాచరింవకుందును గాక, 
(పవంచాభ్యున్న తికి అవరోధము కలిగించు చేతలు నా మన 
స్పులోనికి (వ వేశింవకుండునట్లు నేను నామనస్సును వరి 
రథీ.ంచుకొందును గాక, ఇ ట్లానర్చినచో నా జీవితము సుఖాం 
తముగా ముగియగలదు, రాజూజ లకు బదు జె యితేరుల 
యోగ వేమములను తలంచుచు 'సీవసించు "మానవుని జీవి 
తము సౌఖ్యావహా మై యుండును, 


ఈగను వట్టగలిగినచో సాలీడున కది గర్భ హేతు 
వుగా నుండును, కం"చేటిని వట్టగలిగితి నని యొకడు గర్భము 
చెందును, | మ జీయొకడు వతీనవలలో వేసికొంటి నని నతో 
వీంచును. వే తొకడు వరచేశీయులను చానినలనుగా చేసి 
కొంటి నని గర్వించును, కాసి వీని నన్నింటిని జ్ఞానవిశిష్టుడు 
హింసాకాండలుగానో, చోరకృత్యములు గానో భావిం 
చును, [ వవంచమున | ప్రతివ స్తువును సృజించునది మహాళశ క్రియే. 
దానినే తిరిగి సీ(కరించునదియు ఆ మహాశ క్రి యే, రాగద్వేవ 
పంతు డగువివేకవంతుడు ““ఇచ్చవచ్చినట్లు నీవు (వసాదిం 
పుము,”” అని చేర్కొనును, ఇ ట్లనుటయందును అపాం 
భావమును విడనాడుము, ఆ మహవోళ క్షి యెడల నభ క్రికము 
గాను, సవినయముగాను నుడువవ లెను, 
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సజ్జను డీ విధముగ నుండవలెను; ఆవిధముగా నుండ 
వలెను, లని వరిశీలించితి వి, ఇక ఈ వరికీలనమును చాలించి 
సజ్జనుడ నగుటకు (వయత్నింతువు గాక, 

మహాశక్తి నిర్ణ యించునదియే |వ్రతిమనుజునకును 
(వయోజన శారి. యగును, వకాలమునం చేది అను|గహింవ 
బడునో అదియే (కోవ్షము, 

న్యాయ శాస్త్రము విధించు శితుకు భయ భాంతు డై 
నంచరించువాడు "దేశ్నదివు త్తి యగుచున్నాడు. అటులనే 
జీవితమునందు దుఃఖమును కనుగొని దుఃఖంచువాడును, 
అందనివస్సువునశై అజ్జులు చాచువాడును, కోవమునకు "తా 
వొనగువాడును న్యాయమునకు లోగక నంచరించువాడును 
చేశ దిమ్మరి వంటి వా డగును, 

ఇతరునకు వ్య_క్త మొనర్భక ఏ కాంతమందిరమున తన 
శయ్య వై కూర్చుండి దుఃఖం చువాడును చేశ ద్రిమ్మరి యగు 
చున్నాడు, దైవనిర్భయములలోని యు క్రైశములను తెలిసి 
కొనుభాగ్య మొక్క. జ్ఞానవిశీష్టు డగుమానవున కే కలదు. 
వాని! వయోజనములను తెలిసికొన లేకున్నను వాని నంగీకరింవ 
వలెను, 

ఇతరుడు చేననతవమ్వును చూచి నీ వ్య్నాగహాము చెండి 
నచో తోడనే నీ అత్నవరీతను నీవే చేసికొనుము, అతనివలె 
నీవును దోమ మొనద్చుచున్నావు, యోచన చేయము. కీర్తి 
ధనములు మున్నగునవి సత్యవదార్థము లని నీవ్రను తలచితివి 
గడా! ఈవిషయము నాలోచించిన సీ కోవము మటుమాయ 
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మగును, అతడు బుద్ధి పూర్వకముగా దోవ మొనర్చు 
చున్నాడా! అతనినహజన్వ భావమును మార్చుటకు నిక్షు 
వీలుగా నున్నచో, అ ట్లానర్చుటకు యత్నింపుము. 

ఏమి నంభవించినను ననే, సంభవింవకున్నను ననే 
స్‌కు లభించినవదార్థములనే యువయోగించుకొని కాలాను 
గుణ్యముగా నంచరించుటకు యతల్నింపుము. -ఈవిషయములో 
నికు స్వతంత్రము కలదు. ఈ స్వాతంత్ర్యము నిర్నిరోధము, 
ప్పి వభిలపీ.౧చు కార్యములకు విఘ్నములు కలిగిన చో అవూడు 
వానికి తగినట్లుగా. నీవు కార్యా చరణుడవుగమ్ము. కావున 
'అవాంతేరము లేర్పడుటచే నా (వయత్నము సఫలీకృతము 
శా లేదని నెషము చెప్ప్సకుము, |(ప్రతిఘటనమునకు తగినట్లుగా 
ద్రవర్తించుటయే నీ కృర్పవ్యము, 

కార్యనిరష్గహాణము నందు (వతిఫలము ముట్టినను 
ముటకున్స ను ధర,నముతముగా ఆ కార్యమును నెజువేరు 
టీ జొఫ్య నీయ ఆనంద(వద నుసి తలంచునండే 
వజుకును నీవు కష్టము ననుభవించు చునేయుందువు, అస్థ్‌ర మై మెన 
సౌఖ్యము ననుభవించి కామాతురుడు మిక్కిలి సంతోషించు 
నట్లుగా నీ ధర్మనిర్ట హణము నం దంత నంతోషము' నను 
భవించునంతవటకు సీన్స దుఃఖంచుచుందువు. 

ని యిచ్చవచ్చినట్లుగా ఓక జడవ దార్ధ్థమును మార్చ 
లేవు. డానియాకృతికి అనుగుణముగా దానిని మూర్చ 
వచ్చును, నీరు, నిష్వు మున్నగు జడవ దార్థములును, జానము 
లేని పాణులునుతమకు నచ్చినట్లుగా సంచరీంచుటకువీలేండదు 
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ఆవి నిరోధములకును, [వతిఘటనములకును కట్టువడియుండును . 
జూనపశిషుల  మగుమనము ఆటంకము లెన్ని కలిగినను 
నీయ వాని నతి[కమించి 'వెళ్లుటకు.._.అనగా నమయాను 
కూలముగా నంచరించుటకు.___ తగిన శ్రి నంవ ల్సి మన: 
యం దున్నది, స్వధర్శనిర్వహణము నం దాత్శకు స్వాతం 
(త్యము కలదు, అంత రాయములు జడవదార్థ మగుచేపహామునే 
బాధించును. అవి చైతన్యవంత మగునాత్నను బాధింవ 
ననమర్థములు, హృదయ నంజనితము లగువాంఛలవలననో, 
మనఅజ్ఞాన కృతముల వలననో మనము బాధావహుల మగు 
చున్నాము, ఇంతకు తవ్చ ఆత్మకు బాధాకర మగునది మటీి 
యొకటి లేదు, ఈ మహా ద్భాగ్యము మానవునకు మాత్రమే 
కలదు. ఇతర (పాణులకును, వదారములకును నంభవించు 
కష్టములు వెనువెంటనే వానిని బాధించును. వర్పడునట్టి 
అంతరాయముల కనుగుణముగా సంచరించు వానికి అనుభవ 
మును, సామర్థ్యమును ఎక్కు, వగుచుండును, నీకు నంభ 
వించు [ప్రతిఘటన మేదియు [వవంచ వ్యవస్థకు వోని 
కరముగా పరిణమించుటకు' వీ లుండదు. తత్‌ వ్యవస్థకు 
హానికరము కానటిది లోకమునకును హానికరము కొజూలదు, 
తోకమునకు కీ డొదవింవనిది లోకమునందలి నజనునకును 
అవరోధము కాజాలదు. న్‌ 
దృష్టిదోమము లేని నేత్రము తన కభిముఖముగా 
నుండు సర్వమును తిలకించును, వచ్చనివస్తువులు మాతరమే 
కనబడి మిగిలిన వస్తువులు కానరాకున్న చో దృష్టిలో 
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దోవ మేర్చుజె నని నుడువదగును, అటులనే నాసికా శో త- 
ములు గంధధ్యనులను (గహింన గలుగుచున్న వి. యం తము . 
నం బెట్టివ స్తు వై నను నలిగిపోవునట్లుగా, వ్యాధి లేని యుదరము 
నం బెట్టివ దార్థ మైనను సులభముగా జీర్ణ మగును. ఇటులనే 
వ్యాధి లేని హృదయము నం చేమి సంభవించినను అది జీర్ణ మె. 
పోవును, అనగా నహానముతో అవరోధము నెదుర్కొని 
దాని నతికమింవవ లెను, నాఅత్మీయుల కిది లాభ కారణమా 
దీనిని (వజ మెచ్చునా! అని యోచన చేయునతడు వ్యాధి. 
(గీ స్తుజే యగుచున్నాడు, దీనిని చూడగలను, దీనిని చూడ 
చేను అని వాకొను దృష్టి దోషము గలనేతమువలెను, 
దీనిని నమలగలను, దీనిని నములలేను అని నుడువు, 
వల్వడునవ లెను అతని హృదయము కూడ ఆరోగ్య రహిత 
మగు హృదయమే యగును, 

ఎట్టి నద్దుణ నంవన్ను జైనను అతడు విగతజీవు,. 
డైనచో అందులకు నంతసించువారు కొంద బుందురు, జ్ఞాన. 
నంవన్ను డును, గంభీర భానబంధుకుడు నగు నొకడు మీర, 
ణింవగా, “అబ్బా! అతడు మరణించినాడు, ఇక మనము 
సౌఖ్యముగా మనవచ్చును, అతడు మనలను బహిరంగము 
గానే నిందించుచుండెను, ఈ విషయము నాకు చక్కగా తెలి: 
యును,” అని ఒక్క డై నను తప్పక నుడివి సంతోషించును, 
సజ్జనుల కే యి దుర్గతి వట్టుచుండగా దోవపూరితుడ నగు 
నావంటి వానిని గూర్చి చెప్ప నక్క-జయే లేదు, ఒకని మరణ. 
మునకై. వొందజు నిరీతీంచుచున్నారు. ఈవిషయమును 
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తెలిసికొన్న చో నీవు నవార్షముగా మరణము నెదుర్కొం 
దును, ఎవరికై చేనింతకాలము పాటువడితినో, భగవంతుని 
ప్రార్థించితినో, మనోవ్యథ చెందితినో వారే నే నివ్వుడు 
నతిరేచిపోవుదునా యని తావ్యతయ వడుచున్నారు, ఇట్టి 
జీవితమును చాలించి (పాణవరి త్యాగ మొనద్చుటలో దుఃఖ 
మే మున్నది! ఇంకను ఎందుకు జీవించి యుండవలెను ? 
ఇట్లు (పాణముతో నుండుటను టే్యమీంచి, మానవు 
లను (వేమించక వారిని చ్వేషించుచు వారితో శ్మత్రుత్వ మును 
సంపాదింవకుము. ధర్మము, (పేమ, నదుద్రేశము, (వశాంత 
చిత్తము మున్నగువానిని నంరథ్నీంచుకొనుము, (పాణ 
మును ఏడుటకు మాత్రము మనస్సును స్థిరముగా నుంచు 
కొనుము. సహార్ష ముగా మరణము నెదుర్కొందువుగాక ! 
“అనాయాన మరణమును పొంది శరీరమునుండి [పాణము 
"సుఖముగా విడివడుటకును, న్వజాతి యనియు, స్నేహితు 
“లనియు వతుపాతము చూవకుండునట్లును నీ మనస్సును నంర 
శీంచు కొనుము, అందులకు (వయత్నింపుము. బంధు 
మి తాదులతో ని న్నే ముహాళ క్రి జతగూర్చెనో ఆశ_క్రియే 
యివ్వుడు నిన్ను వారినుండి చేటు చేయుచున్నది, నన్నిహీత 
నంబంధముగల వారినుండి వేణు చేయుటయే (పకృతి 
లక్షణము, వృతయమునందలి యాకులు _ రాలిపోవుటను 
వరికింపుము, 
సూత ధారుడు లోవల నున్నాడు, మాటాడునది 
అతడే, అతడే పురుషుడు. ఆతనిచే ఆవరింవబడియున్న 
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యీ చేపహామును “వీది” అని (థమ చెందవలదు, శరీరము 
నందలి క రేం దియములను ఆత్మ అని భానింవకుము, 
వడ్రంగి యొద్ద నున్న ఉలి, చాడిత మున్నగువానివలె ఇవి 
శేవలము పరికరములు మాతమే. ఇవి దేహమునంచే 
యతికింవబడి యమర్చబడిన సాధనములు. అంతర్షత మై ఏనిని 
(కమపణుచు చున్న మాతను విస్మరించి యో సాధనము శే 
మంచి వని నంభావిచుట పొరపాటు, చెట్టు నటకువానికి 
గొడ్డలియు, నేల దున్ను వానికి నాగలియు, బండి తోలువానికి 
కొరీడాయును.__మున్న గువానివలె__ఇవి ఆత్తకు వరికరము 
లగుచున్నవి,. లాభనష్ట్రములు ఆత్మయం చే యంతమ్మాత. 
ము లె యున్న ని, 


జ్ఞానముగల (పాణియొక్క- లతణములను చూడుము, 
తన్ను జాను శెలిసికొనుటకును, తన్ను గూర్చి యితరులకు 
చెప్పుకొనుటకును, తాను కోరినట్లు తానే చేసికొనుటకును. 
దానికి ఏ లగును, 


. ఒక నాటకము నం చేచేని అవాంతర మేర్చడిన-వో 
అది అనంపూ ర్తిగానే యుండును, కాని జ్ఞానవిశిష్టం డగు ప్రాణి. 
జీవిత మట్టు కాదు, ఏ నమయమునం దై నను వది సంభవించి: 
నను అది పరిపూర్ణ ముగానే ముగియును, సంభటనమునకు 
తగినట్లుగా క్ల _రృవ్యమును నిర్ణ యించుకొని కార్యసాఫల్య, 
మును పొందుము. 
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జ్ఞానవిశిష్టం డగు[పాణి మొక్కా విజ్ఞానమునకు (వవంచ 
ము లోబడును, త న్నావరించియుండు గగనము, కాలము, 
"కల్చ్పము---సర్వమును..-లోకము తెలిసికొ సెడి వదార్థములు, 
భూత భవిమ్య త్కా లములను (గహించును. (యేమ, నత్యము, 
:విభఛధేయత..__ఈ లత,ణములు జ్ఞానము గల [పాణి యం 
దుండును, ఆత్మయే ఉ_త్తమపదార్థ మని (గహించును. 


నృ త్తగీతములును, వినోదములును లాభరహీతము 
“లని తలచి వానిని విసర్టింపుము. విసర్ణించుట కష్టముగా తోచి 
నచో వీనులపిందగు పాటను శబ్దముగాను, కన్నుల వండువగు 
నృత్యమును అభినయ విశేవముగాను వానిని వే శ్వేజుగా 
విభజించి చూడుము, ఉపయోగ రహీత మైనయిదియా నన్ను 
(భమింవ జేయుచున్న దని తలచి నీకే “అవ్వుడు వాసిని ఏన 
'ర్మింతువు, నద్దుణమును, సత్కా-ర్యుమును తప్ప అన్యములను 
విధముగా. విభాగించి మాచి తుచ్చము లై తె నవానినుండి 
మాహబంధమును (తెంచుకొందువుగాక ! అస్థిరములగు 
-వదార్థములందలి మోహమును విసర్టించుట కిదియే మందు, 
మోహేమునకు కారణభూత మగువివోయములను సీ మనస్సున 
మభజించి చూడుము అవ్వడు మోహము నశింవగలదు, 


ఏ నిమివములో (ప్రాణము పోయినను సరియే నంతోవ 
ముతో మరణము నెదురొ-నుము. ఇది ఆత్మకు గర్వ 
కూతువుగా నుండును, (సాణమున్నమూడును, [పాణము: 
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పోవునవ్వూడును నమ తాస్థితితో నుండుటయీ గొవ్పతనము, ఈ 

నమ తాదృష్టి భోకజ్ఞానమువలన వర్పడవలెను, ఇతరులు ని 

న్ననునరించు నట్లుగా నీవు సమ తాదృష్టి నలవజణు-చుకొసి 
య లు 

యుండవ లను, అట్లు కాక జీవితమును చ్వేషించి మరణమును 

వాంఛింవన గూడదు, సిరాడంబరముగా నమ తాదృష్టి 


ళో 


ఇతరునకు నే నువకారము చేసితినా? చేసినచో నేసే 
ఉవకారము పొందిన వాడ నగుచున్నాను, 


చెట్టునుండి కొమృును నజికిన వో అది చెట్టునుండి 
చే అగును, అటులనే యితరునియందు చేంహషము వహీంచి 
వానినుండి విడివడునతడు లోకమునుండి వేజువడిన వాడగును, 
చెట్టుకొమ శ చేశొకనిచే నఐజకబడును, కాని లోకమునుండి 
చేజువడు మనుజుడు తన్ను తానే అజ్ఞానముచే చేదించుకొన. 
బడుచున్నాడు, 

వృత శాఖ నిడివడుటకును, మానవుడు విడివడుటకును. 
నడుమ భేద మున్నది, విడివడిన కొవు శ్ర మరల వృతుమున. 
చేరుటకు వీణుకొదు, మానవుడు చేజయినచో అతడు తిరిగి 
మానవులతో చేరుటకు వీ లగును, ఈశె క్తి మానవునకు భగ 
_ల్తము. కాని తజుచుగా వేటువడుచుండిన వో మనము మరల. 
కలియుట కన్టమే. తోటమాలి నడిగిన అక డిట్లు చెవ్పును. 
‘ (వకృతిలో సహజముగా వర్పడిన కొమ్మ గుణములును, 
దోహద[క్రియ మూలముగా పెరిగిన కొమ్మ గుణములును. 
విభిన్నములు” అని, ఇతరుల మనోభావములు నిభిన్నములుగా 
నున్నను వారితో కలసి జీవిచుటయే నా క_ర్పవ్యము. 

అవరోధములు కలిగించు వారి కృృత్యములను. 
చూచి వివేకమును కోలువోవక సక్రమముగా నీవు నీ ధర మూ 
నిర్వ _ర్తింపుము, వారిని సీను (చేమింతువుగాక, నీ క్జాన 
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మును, ధరృమును నంరశ్నీంచుకొనుము. ఇటుల నంర 
కీంచుకొనుటకు వెనుకాడకుము [పారంభించిన పనిని ఆటం 
కములకు భీతిల్లి విసర్జించుట సపౌదవ మనివించుకొనదు, 
విఘ్నములు కల్పించువారలను కోవగించుట కూడ పౌరుష 
విహీన కార్యమే యగును, లోకు లందజును నీ చుట్టము శే 
గడా ! 

ని న్నాకడు దూషీంచె నని యనుకొందము, ఆదూవ 
ణో కులు అతని నే బాధించును. కావున నివాక్క-ర్ములు సభ్య తా 
రహితములుగా నుండగూాడదు, ఒరుడు నీవై శత్రుత్వము 
వహించె నని యనుకొందము, అది యతనినే బాధించును, 
అతనిని (వేమింపుము, అతికి కానన రూవమును తెలియ 
జేయుము. ఆ సమయమున అతనిలోని దోషములనే ఎక్కు 
వగా చూపి అతనిమై నించారోవణము చేయకుము. నీ 
నహనమునే ఎక్కువగా (వదర్శింపకుము, మనఃపూర్వకముగా 
ఆతనికి నహాయ మొనరించి అతని భావములను నంన్క_రించి 
అతనికి మేలు చేయుదువుగాక ! కోధమాలిన్యరహిత మగు 
న్స్‌ హృదయ పారిశుద్ధ వ్ట్‌మును "దైవము చూడవలెను, అందు 
వలన నీ మనస్సును నివ్కల్మషముగా నుంచుకొనుము. నీ 
ధర్మము ననుసరించి నీవు (ప్రవర్తించిన చో సీ శెట్టి లోవము 
శలుగుటకు తావు లేదు. 

సీ సౌఖ్యము నీ మనస్సులోనే యున్నది, ఆత్మను బాధిం 
వని విషయములు గ ణింవదగినవికావు, లోకము నర్లము చేసి 
కొని వతి విషయమును సావధాననుగా విచారింవవ లను, 

7 
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చావ్యావదార్థ మేదియు మనస్సును వాధింవజాలదు, సీమనస్సు, 
నందలి భావములకు సీ-వే యధి కారీవి, బాహ్యావదార్థములశే 
నుత్సన్న ము లగుభావములనుగాక యితరములను కూడ స్వీక 
రించుటకు నీకు శక్తి కలదు, ఇటుల బాహ్యావ దార్థములచే 
వీడింవబడకుండ మనస్సును సంరవీంచుకొనుటకు వ్యవధియు. 
ఎక్కు_వగా చేదు. త్వరగా (పాణమును వీడి విము క్తి చెందుము, 
మనస్సు తాటస్థ కము వహించునట్లు (వవ_ర్టింపుము, న్వభావ. 
సిద్దముగా ఏర్పడు సంఘటనములను గూర్చి ఎందుకు మనస్సు 
విచారము చెందవలెను ? అట్టుకాక దైవికముగా అవి ఏర్పడి. 
నను నీ (వ్రకృణి ధర్మము ననుసరించియే |ప్రవ_ర్తింపుము, 

రోధథవానన్కు.ఓ వగునపు డీ [క్రింది విషయములను. 
జీ యందుంచు కొనుము, మొదటిది ; ఇతర మానన్రులకును. 
ఏకును గల నంబంధ మెట్టిది 1 వా నెవరు! వరన్సరమ నహ 
యము చేసికొనుయు జీవంచుటకే కదా మనము జన్మించి: 
నాము, వశునంభుమునకు ముందు నడచుట శేర్చుడిన. 
వృషభమువలె నీవును వర్పడినావు. వథ్మవదర్శకుడ వగుటకు. 
మాజుగా కోపము చెందవచ్చునా! (వ్రవంచము కేవలము 
అణుమయమా ? లేక అకస్మాత్తుగా వర్పడినదా ? నర్వమును 
(పవి రి 'వకేయుచున్న (బహ్మువదార్థ “మొుగటి కలదా*+ 
అన్నియు నొకటిగా కూడి మనవలెను గడా! అందులకే 
యనము సృజింవబడి నాము, 

రెండవది: ఎవరిపై నీకు కోవము? వారి న్వభావ 
మెట్టదో "ెలిసికొంటీవా ? వా నేమి భుజించుచున్నారు | 
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ఎట్లు నిదించుచున్నారు % వారి మనః[వవృ త్తి యెట్టిది ? వారి 
లోని అజ్ఞ నాహం కారములను సీవ్రు (గహించితివా ! 
మూడవది : వారు చేసినది ఒప్పా? తప్పా? ఒవుగా 
నున్నచో కోవము వలదు, తవ్వుగా నున్నచో అపసివేకము 
వలనగ చా వారట్లు చేసిరి, దోవ మని ెలిసినను వారు మన 
స్పువకు తెలియకుండ తప్పూ చేసియుందురు. ఎవరును 
స్వతంత్రించి తవ్వూ వేయరు, కనుక వారిమై దోషము 
నారోపించుట దోషమే యగును, ఏ శారణములవలన వారు 
భర్మచ్యుతు లైనారో ఆ కారణము లే దూహ్యములు, 


నాలుగవది : నీవే ఎన్నో నందర్నములలో వోవము 
లొనర్చితివి, వారివలె దోవరహితుడవుగా నుండుటకు నీవు 
యత్నించితివి, అది మూూతము (వశంననీయమా- 1 దోష 
మునర్చుతలంపు నీకు లేనేలేడా! చయమునలననో, లోక 
నిందకు భీజిల్లి యో, వదో యొక కారణమునలన భయవడి 
నిష్ట దోషము చేయక బయటవడితివి, 

ఐదవది : అతడు దోవ. మొనర్చె నని నీ కెట్లు తెలి 
'యునుశ ఒక కార్యమునకు వలుకారణము లుండును ఇత 
ఈడు వేసినది దోవ మని నిర రించుటకుముందు ఎన్నో వివ 
యములను వపరిశీలింవవలెను, 


ఆజవది ; ఎక్కువ కోవము కలుగునపుడును, నహ 
నము నశించు వేళను, ఒక్క- విషయమును మనస్సునం దుంచు 
కొనుము, మానవుని అఆయుర్హాయను చాల వరిమితము, 
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కొన్ని నాళ్లకు విమ్ముట మన మందజము గతించినవార 
మగుదుము, 

ఏడవది : ఏది నిన్ను బాధించుచున్నది! ఇతరుల 
కృత్యములు కావు, వానిని గూర్చి నీవు నీ మనన్సునం దుంచు 
కొనిన భావము లే నిన్ను వీడించుచున్న వి, బాహా పదార్థము 
"లేవియు నీ యాత్శను స్పృశింవ లేవు, సీ చేత లే నిన్ను బాధిం 
చును, ఏ చేని ఒక కార్యము నీకు [పోత్సాహ మొనగు 
నదిగా నున్నచో అవ్వడు దానిని మారద్చుకొనుము, కాగా 
కోవము తనంత తానే మటుమాయ మగును, ఇతడిని 
దోపము నీ ఆత్మను నమోపింవదు ; అది పోనికరమును 
గాదు, ఇతరులు కలిగించు నువ దవములవలన నీవు దుష్టాడవు 
గాను, చోరుడవుగాను మాజీపోవుదువా ? 

ఎనిమిదవది : చేనిని నీవు హోనికర మని తలచి విచా 
రించుచున్నావో దానిని చూచి కోవము బూనుటయు, 
దుఃఖంచుటయు డానికం"కును వది రెట్లు హానికరము లగును. 

తొమ్మ్మిదవది : (వేమయే జయము సాధించును, 
ఏదియు దానిని జయింవ లేదు. నిజ మైన|పేమ శే యట్టి శక్తి 
కలదు. వైచె నవ్వులకును, నటనకును ఆశ క్రి మృగ్యము, 
(వేమమయ మైననీ హృదయమునుండి (చేమను కోలుపోవక, 
తగినతరుణమును _ చూచి లలితో కులతో నచ్చ చెప్పినచో 
నిన్ను చ్యేషీంచినవాడు గూడ అవ్వడు ని న్నేమి చేయ 
గలడు! అతడు నీకు కీడు తలవెట్టినవ్వడెల్ల “తమ్ముడా ! 
వలదు. ఎందులకు మనము జన్మించితి మో శతెలియునా ౪ 
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నీ కృత్యములు నన్ను బాధింపవు, అవి పీకే హానికరములుగా ' 
వరిణమించును.” అని అతనికి నచ్చచెవుము, నివ్కు._- 
లప పృాదయముతోను, పరిపూర్ణ మైన (వేముతోను,. 
నిందాగర్భితము కాకుండగను, పరిహాస (ప్రాయము కాకుండ 
గను మాటలాడి అతనికి (త్రోవను చూవవలెను, ఉవన్యాస 
ధోరణియందో, ఇతరుల (వశంసల నాళించియో ఉవేశము 
చేయకుము, ఏకాంతముగా నున్నప్పుడు అత్మతో అత్మ, 
నంభాషీం చురీతిగా మాటలాడుము., 


ఈ తొమ్మిది విషయములను భగవంతుని వరవసా 
దములుగా నంభావించి జ్ఞప్తి యం దుంచుకొనుము, |పాణము 
న్నంతవణకు మానవ (పకృతి కనుగుణముగా నుండునట్లు" 
జీవింన యత్ని ంతువుగాక ! తోడిమానవుని కోవగింపకుము, 
అటులనే అతనిని వరిహసింవకుము. ఈ శెండును హోనికర 
ములు ; అవకార హేతువులును, 


కోవము తెచ్చుకొనుట మానవత్వము కాదు, సహా. 
నము, నరననంభామణము - ఈ రెండును - మానవత్వము 
నకు చిహ్నములు, (కోధమనస్కు-డు శై ర్యవిహీనుడు ; వక్తి 
రహితుడును, మనో వై కల్యము చెందక ఎవ డుండ గలవో 
అవ్రూడే నీవు శ_క్రిసమన్వితుడవు కా గలవు, మానవత్వము: 
శేనివాజే దుఃఖభాజనుడు. అతడే కోవము "అెచ్చుకొనును, 
దుఃఖతుడును, కోవమనస్కు-డును కష్టముల శెదురొడ్డి నిలువ, 


చాలరు, 
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మటీయుక విషయమును మనస్సు నం దుంచుకొనుము, 
తవ్వ చేయుట వుతివిహీనుల లతణము, వారు దోవ 
ములు చేయ రని తలచుట ఉన్న _త్తతయే యగును. ఇతరుల 
యెడల వారు ముతివిహీను లై మెలగునపుడు అందులకు నీవు 
విచాకింవవు, కాని సీ యందు మాత్రము వారు సగారవముగా 
'వవర్షింతు రని సీ వనుకొందువు, ఇది దోషము కాడా? 

నీ భరీరమునందు గల వంచభూతములలోని వాయు 
రగ్నులు ఊర్ణ ముగా పయనించి అదృశ మగునట్టి లతుణ 
మును కలిగియున్నను అవి సీ శరీరమును వీడి స్థలాంతరము 
లకు వెడలుట లేదు, అటులనే పృధివ్యాపములు అధో ముఖ 
ముగా పోయి భూమిని, నీటిని కలియక నీ శరీరమునందు వాని 
లతణములకు విరుద్ధములుగా నున్నవిగ దా ! ఇట్లు భూతములు 
తమతమ నియమిత స్థానములను వడనాడక తమకు విధింవ 
బడిన ధర్మముల నాచరించుచున్న ని. వాణము పోనునంత 
వణకును అవి (హ్మువదార్థ వరిపాలనమునకు లోబడి తములతు 
ణములను గూడ విన్నరించి యున్నవి, ఇట్లుండగా ర్స్‌ జ్ఞానము 
మూతము మూట వినక ఎందుకు విచారించుచున్నది? భూత 
ములనో "బాహ్యా వదార్థము "లెదుర్కొనును. కాని తన ధర్భ 
మునకు లోబడి (పవంర్తించు స్వాతం త్యేము మనస్సునకు (వసా 
దింవబడినది, అయినను మనస్సు ధర్భ మార్గమున నుండక 
అన్యమార్షమున సంచరించుచున్నది. ఎంత ఆశ్చర్యము! అవి 
నీతి వవ_రృనకు పాల్పడుట, అవిధేయముగా నుండుట, కోవము 
తెచ్చుకొనుట, భయమునకు లోనగుట, (వశాంతతను కోలు 
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పోవుట మున్న గునవి భగవదాజ్ఞను మోజి సంచరించుటయే 
యగుచున్నవి, జరిగిన సంఘటనను చూచి చింతించు మనస్సు, 
తనకు విధింవబడిన కర్ణను ఆచరింవక డై వాధి కారమును 
ధిక్కరించిన ట్లగపను, సహానసత్యములును, భ క్రియు ఆత్మకు. 
మికి-లి యవనరములు, 

నీకు [వాయను చదువను ెలిసినందువలననే కడా- 
యితరులకు (వాయను చదువను నేర్పుటకు పీ లగుచున్నది, 
వలుదిననులు సీవు శిత పొందినకారణమునగదా నీ వితరు. 
లకు బోధింవగలుగు చున్నావు, ఉత్తమజీవితమును గూర్చియు 
నిటులనే బోధింవవ'లెను, అతురజ్ఞానమును కలిగించుటకంకు. 
ఉత్తమజీవితమును గూర్చి బోధించుటయే దుష్కర మయిన 
కార్యము, అందువలన ఇతరులను సంస్క_రించుటను నూని 
తొలువొలుత నిన్నే నీవు నంన్కరించుకొనవలెను, 

ఎందుకు సీను దుఃఖంచుచున్నావు! కావలసినవన్నియు 
సీవు సులభముగా పొందగలవు. గతమును మజచిపొమ్ము, 
ఛవిమ్యత్తున నంభవించునవి డై వాధీనము లని తలచి దిగులు 
మానుము, సీను యోచింవవలసినది వర్తమానకాలమును 
గూర్చి యీ, వినయవిన(ముడ వై కాలమును వెళ్ల బుచ్చుటకు. 
యత్నింపుము, నంభవించువాని నన్నిటిని నహర్ష ముగా వీంక 
రించుట కే విన్నమత యని పేరు, దై వనిర్ణ యము నంగీక 
రించుటయే వినయము, నీతి అనగా నిజమును చాచక 
మాటాడుటయీ, ధర శ్రబద్ధముగా సంచరింవనలెను, ఇత 
రుల తలపోతలనుబట్టి కాని, మాటలనుబట్టికాని సీను జేయు 
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వనిలో మార్పు రాగూడదు, శరీరమున శేమి నంభవించినను 
ననే నీ వాక్క-ర్మలు ధర్మ బద్ధములు, సత్యయుత ములు నె 
యుండవలెను, మరణము నన్నిహితముగా నున్న దని తలచి 
'ఆత్మయొక్క- విశిష్టతను గుర్తించి యన్యములను వరిత్యజింవ 
వలెను, ధర్మవిరుద్ధముగా (పవంర్తి రించుట హాోవికర మనుభయ 
మును మాత మీంచుకొని మరణమును నూచి నిర్భయ 
ముగా నుండవలెను, అవ్వుడే నీ జన్మము చరితార్థము కా 
“గలదు, ఎట్టినంఘటనమును చూచియు భయవడకుము, బాహా 
వదార్థ ములయందు మనస్సును శేం ద్రీక రింపకుము, శేంద్రీక 
కించినీ సీ వీ లోకము నందలి యుకభాగమ వె వై యున్నావో 
ఆలోకమునుండి విడివడిపోయి చేశ భ్రష్టునివళె స నంచరింతువు, 

అంతర్గతము లైన మన తేలంపులను భగవంతుడు 
న్యయముగా పర్య వేషేంచుచున్నా డు, తననుండి యేర్ప 
డిన ఆత్మలతో అతని హృదయ మెవూడును కలిసియే 
యుండును, సీవ్రును చింతను మాని జ్ఞానమయ మైనజీవితము 
'గడపినచో అత్మ నావరించుకొని యున్న శరీరమును మజుచి 
వోగలవు, అంతర్షత మైయున్న సత్య పదార్థమును కనుగొను 
టకు అభ్యాసము చేసి సికొనుము, శరీరమును వినరించి ఆత్మ 
నన్వేపించువాడు మేడమిశ్రైలు, చేరు వెంపులు, వస్తా, 
ఛరణములు, అధికారవాం ఛ- (మున్న గువానియందు వువముకా 
రము నుంచుకొనడు. 

(వయోజనరహితము లగు కార్యములను చేయవలదు, 
గవ యోజనము ను ద్రేశించియే కార్యాచరణమునకు పూను 
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కొనుము, అనగా (వజోవయోగార్థము లగుకార్యములం చే 
నిమగ్నుడవుగము | 

త్వరలో శరీరమును వీడి నీవు చే జగుదువు, (పకృ 
తము నీ దృక్పథమున గల నర్వ వదార్థములు నశ్వరము శే, 
(పకృతి యందలి యుక్కొ-క;- వచారము నొక్కొ క్క-తూరి 
నశించుచు వరల వేన్వేజు వదార్థములుగా ఏర్పడుటశే 
నృజింవబడినవి, 

పీకు నంబంధించినంతవజకు లోక మనునది నీ భావనా 
బలమువలన నిర్నిత మయినట్టిచే కాసి మ జేమియు కాదు. 
' సీ భావనాశ క్తి నీ యధీనమునందే యున్నది. నీ మనస్సును 
(క్రమబద్ధము కావించికొని శాంతిని పొందుదువుగాక | 

స్ట సుఖదుఃఖములును, వాంఛలును నీ మనస్సులో 
నుత్సన్నము లగు భానములే తప్ప నన్యములు కావు. 
దుఃఖము కలిగినవూడు దీనిని స్ఫురణకు 'తెచ్చుకొనుము, 
అన్నియు [వవంచగమనము నుచేశించి జరగుచున్న వి. ఎవని 
దోవము వానినే బాధించును, అది నన్ను చాధింవదు. 
ఏదియు నూతన మైనది కాదు, ఇవూడు నాకు సంభవించి 
నట్టిది పూర్వము కూడ నంభవించియీ యున్నది, ఈతణ 
మునం దింకను వలువుర కిది నంభవింవ నున్నది. మానవు 
"లెల్ల రును ఏకళుటుంబమునకు చెందినవారు వారి బంధుత్వము 
ఇాలనన్నిహిత మైనది, ఆ సంబంధము శారీరక మైనది కాదు. 
ఆత్మలనడుమగల నంబంధ మది. అత్మ "దైవమునుండి యుత్చ 
న్నమైన పదార్థము, అది దైవాంశ నంభూతము. “నాది” 
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అనునది వదియు లేదు, శరీరము, సంతానము, అత కని: 
యన్నియు భగవద్ద త్తము లగు వదార్థము లే, కనుక ఇవి 
ఆతని వస్తువులే, 

భూత భవిష్య త్కా-లములు మానవునివి కావు, వర్త 
మాన  కాలమునం బే అతనికి సామ్యము కలదు, 
కాని అతడు వరృవమానమును గాక కడమ రెండు కాలములను 
గూర్చి తలపోయుచు తన కాలమును దుర్విని యోగము చేసి 
కొనుచున్నాడు, 


విశేవవిఖ్యాతి నముపార్టించినవారును, మిక్కిలిగా 
(శ్రమించిన వారు నగు ఇార్మితక పురుషులను తలచి 
చూడుము, వా నెల్ల రును ఇవు డెక్కడ? వారి జీవిత వే 
పాదికము కాలగర్భమునందు కలసిపోయి ఒక గాథగా 
రూపొందినది, ఆ గాథను కూడ కొందు మాత్రమే 
వా కొనుచున్నారు, అదియును త్వరలోనే కాలగర్భమున 
కలసిపోగలదు, 


వలుపవిషయములను గూర్చి చింతన చేయుటలో 
లాభ మేమి? ద్రైవమునకు లోబడి నత్ప్రవర్తనాభిలాపి. వై 
జీవించుటయే కదా గొప్పతనము, ఇట్టి జీవితమును వినయ 
విధేయతలతో సాగింపవలెను, విధేయత మనస్సునంచే 
యుండవలెను, చాహ్యమున విభేయుసివలె నటించుచు.. 
మనస్సునందు అహంభావ పూరితుడ వై యుండుట అహాం . 
ఛావము నందును గొప్ప అవహాంభావముగా గణింవబడును. 
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దైవము, దైవము. అని చెప్పుచున్నాను; దైన 
మును నీ నెక్కడ చమాచితివి? అని (వశ్నింతురు, దైవమును 
చైవ విలననముల యంచే దర్శింప నగును. మన (ప్రాణ 
మును మనము కన్నులార గాంచుచున్నామా! శాని అది 
యున్న దని తలచి చానిని గుజించి కొండంతగా తలచుట 
లేదా? (వతివిమయమునందును డానికి శేవచేయుచున్నాము, 
అటులనే దైవమును దైవ విలసనములవలన నా యనుభవ 
ములో సతతము సందర్శించి నమస్కరించు చున్నాను, 

_ జీవితమును సంరవీంచునది వివేక మే, (ప్రతిపడార్గము 
నందును గల కార్య "కారణములను గూర్చి విచారణ 
చేయుచును, న్యాయసమ్ముతముగా (పవ_ర్డించుచును, సత్య 
మును భాషించుచునున్న చో జీవితము ధర్మ మార్గమునండే 
సాగిపోవును, 

సూర్యుని వెలుగు సర్వత్ర వ్యాపించుచున్నది. వర్వ 
తము, కుడ్యము ఇంకను వలువ స్తువులు దానిని నిరోధించు 
చున్నవి, కాని కాంతి మాత మొశే తీరున నున్నది, 
అటులనే వివిధవ దార్థముల యాకృతులు విభిన్నములుగా 
నున్నను అవి యన్నియు ఒకే (ప్రకృతి వడార్థము లే, 
వానిలో అత్మ లనేకము లున్నను వానికి సర్వవ్యాపక మైన 
అనంకాత్శయె మూలము, అన్ని టియందు నాశే (బ్రహ్మ 
వదార్థము గోచరించుచున్నది, 

కాలము నిరవధికము, అందు నీకు లభించిన భొగమః 
అత్యల్పము, ఈ విశాల (వవంచమునందు న్‌ శరీర మెంత 


iQ ఆత్మచింతనము 


చివ్మ్యభాగ్రయు. ! ! వరమాత యొక్క న్యరాూవ  మెట్టిది ? 
అందు నీ వెంత చిన్నభాగమవో! నీవు నడుచుచున్న భూమి 
కూడ మహావవంచనము నం చెంత చిన్నభాగచోూ! వరా 
శక్తి చిద్విలాసమును నెజువేర్చుటయే జీవితము, 
అన్యములు తనదములు, 

ఆతను వరిశుదముగా నుంచుకొని దాని నువరాకా 
గించుకొనుటయీ గోవ్పతనము, అదియే శుభావహము, 
మిగిలిన వన్నియు అనిత్యములు, అవి ధూమములో కలిసి 
పోవును, 

ఈ లోకమునుండి ఐదునంవత్పరములకు పూర్వము 
నీను నిష్క్రమించిన నేమి! పిమ్ముట నిష్క్రమించిన 
మాత్ర మేమి? వశ_క్తి నిన్ను నృజించెనో ఆ శక్తియే నిన్ను 
చా మ్మైనుచున్నది. ఇందులో తప్పేమి కలదు? నాటక 
నూతభారుడు నటుని బొమ్మని చెవ్వటలో తప్పేమి 
జలదు? “అయ్యా ! నాటకము పూ _ర్హిగా ఆడలేజే” అని 
నుడువుదువు, నాటకము ముగియని మాట వాస్తవమే, కాని 
వరినమా వము చెందని నాటకమే నాటకము, నాటక 
సూత్రధారుడు నిర్ణయించిన ముగించే ముగింపు, నాటకమునకు 
గాని, నాటక వరినమా వ్రమునకుగాని నీవు కాదు యజ 
మూనిని, అందువలన కలత చెందక ేబామును త్యజింతువ్రు 
శాక! శాంతిని పొందగలవు, చెవమే శరణ్యము. 


— 


